Politechnika todzka B N

Postepowanie w sytuacjach trudnych z
udziatem studentow z problemami
emocjonalnymi

Kontakt ze studentami z zaburzeniami psychicznymi moze sprawia¢ trudnosci. Brak wiedzy
na temat specyfiki tych zaburzen prowadzi¢ moze do ignorowania sygnatow o zagrozeniu
zdrowia lub zycia studenta lub do podj¢cia dziatan nieadekwatnych do jego potrzeb.
Zastosowanie ponizszych wskazéwek w sytuacjach trudnych z udzialem studentow z
problemami psychicznymi powinno przyczyni¢ si¢ do zapewnienia im odpowiedniego
wsparcia.

Student zagrozony samobdjstwem

Samobojstwa stanowag trzecia, co do czgstoSci przyczyng S$mierci studentow. Mysli
samobodjcze sa czesto zwigzane z zaburzeniami psychicznymi (depresja, mieszanymi
zaburzeniami lgkowo-depresyjnymi, naduzywaniem substancji psychoaktywnych, choroba
afektywng dwubiegunowsa albo schizofrenig), a osoby zagrozone samobojstwem w 80%
przypadkow sygnalizuja swoje plany.

Czynniki ryzyka samobdjstwa:

* Wczesniejsze proby samobojcze

* Mysli samobojcze

* Negatywna wizja przysztosci

* Intensywne poczucie braku nadziei i bezradnosci, szczegdlnie w potaczeniu z Igkiem
* Poczucie izolacji i wyobcowania

* Wyobrazenie $mierci jako ucieczki przed trudno$ciami
» Wystepowanie depresji i samobojstwa w rodzinie

* Naduzywanie substancji psychoaktywnych

» Samouszkodzenia

* Dokladny plan samobojstwa.

W kontakcie ze studentem zagrozonym samobdjstwem nalezy:

* Wezwac pogotowie ratunkowe 1 pozostac¢ ze studentem do jego przyjazdu

* Rozmawia¢ ze studentem na osobnosci

» Zachowac spokoj 1 stanowczos¢

» Traktowa¢ wyznanie studenta dotyczace mysli samobojczych lub jego probg samobodjcza
jako wotanie 0 pomoc

* Pyta¢ studenta otwarcie o uczucia i plany zwigzane z samobojstwem (,,czy mysli pan/pani o
popelnieniu samobdjstwa?”, ,,czy ma pan/pani jaki$ konkretny plan?”’) — zapytanie studenta o
mys$li samobojcze nie spowoduje, ze student zacznie mie¢ takie mysli, studenci wyrazajacy



mysli samobojcze zazwyczaj s3 ambiwalentni wobec planu samobojstwa 1 dobrze reaguja na
okazang pomoc i zainteresowanie

» Wyraza¢ swoje zainteresowanie i trosk¢ o studenta, wystucha¢ go, wyrazi¢ przekonanie, ze
potrzebuje profesjonalnej pomocy i zapewni¢ o checi pomocy w jej znalezieniu

» Upewnic sie, ze student takg opieke uzyskat

 Poradzi¢ studentowi, gdzie w przyszto$ci moze uzyska¢ pomoc: Akademickie Centrum
Zaufania (Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych), Osrodek Interwencji Kryzysowej, Telefon
Zaufania

» Wszystkie grozby samobojcze traktowac jako potencjalnie Smiertelne.

Czego nalezy unika¢:

* Minimalizowania sytuacji (,,tak naprawd¢ wcale nie chce pan/pani si¢ zabi¢”)

» Kotni ze studentem na temat bezsensownosci odbierania sobie zycia (,,ma pan/pani Swietne
stopnie, zabijanie si¢ w takiej sytuacji jest bez sensu”) lub aspektéw moralnych samobojstwa
(,,samobgjstwo to grzech”)

* Zalecania innym studentom, by zajeli si¢ kolega/kolezanka

* [gnorowania swoich ograniczen w umiejetnosci udzielenia profesjonalnej pomocy.

Student w leku

Lek moze wystepowa¢ w wielu réznych okolicznosciach lub moze by¢ ograniczony do
jednego rodzaju sytuacji (np. podczas wystapien publicznych, podczas przebywania w
grupie). Moze wystepowac w postaci atakow lub przewlekle utrzymujacych si¢ symptomow.

Objawy leku:

* Niemoznos$¢ wypoczynku

» Nadmierne, nierealistyczne obawy

* Przyspieszone bicie serca

¢ Skrécony oddech

* Drzenie rak lub catego ciata

* Nadmierne pocenie si¢

» Zawroty glowy

* Nudnosci

* Uczucie przerazenia i obawa przed utratg kontroli.

W kontakcie ze studentem nalezy:

* Rozmawia¢ na osobnosci

* Pozwoli¢ mu opowiedzie¢ o swoich odczuciach i myslach zwigzanych z Igkiem, to czgsto
pomaga zmniejszy¢ objawy

* Pozosta¢ spokojnym

* Méwi¢ w sposob jasny

 Zapewni¢ studenta, ze potrzebuje profesjonalnej pomocy

» Zapewni¢ mu spokojne miejsce dopoki objawy nie ustapig.

Czego nalezy unika¢:

« Kwestionowania irracjonalnych lgkow studenta (,,to ghlupie bac si¢ szczuréw, one nic panu
nie zrobig”)

* Minimalizowania ustyszanych od studenta informacji na temat leku (,,nie martw si¢, bedzie
dobrze™)

 Zarzucania nadmiarem pomystéw dotyczacych rozwigzania jego sytuacji

* Przejmowania odpowiedzialnos$ci za samopoczucie studenta

* Odczuwania lgku i przerazenia razem z nim.
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