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Wydarzenia

Zilustruj mi stowem Swiat

Karolina Pac
Konsultant studencki w Biurze ds. Osob Niepelnosprawnych w PL,
psycholog

Juz od dluzszego czasu trwajq prace nad przystosowaniami dla 0sob z niepetnosprawnoscig w Lodzi. Na pierwszy
rzut oka mozna zauwazy¢ charakterystyczne udogodnienia dla osob z niepetnosprawnoscig ruchu: specjalistyczne po-
chylnie dla wozkow inwalidzkich przy wejsciach do budynkow jednostek organizacyjnych miasta, galerii handlowych
lub wigkszos¢ wagonow niskopodtogowych w komunikacji miejskiej. Nie jest inaczej w przypadku wobec pozostatych
rodzajow niepetnosprawnosci. Na calej ulicy Piotrkowskiej zostaty zamontowane Totupointy — urzgdzenia lokalizujgce
oraz informujqgce, co znajduje si¢ w oznaczonym obiekcie i jak si¢ po nim poruszac. Jest to odpowiedz miasta na potrze-
by 0sob niewidomych. W celu oméwienia nowych mozliwosci dla 0sob ze schorzeniami wzroku zostata zorganizowana

13 wrzesnia 2019 r. konferencja pt. ,, £.0dz - miasto przyjazne dla niewidomych. Zilustruj mi stowem swiat”.

Spotkanie z prelegentami

Glowna czegs¢ konferencji opierala si¢ glownie na wska-
zaniu kompleksowej samodzielnosci 0sob niewidomych i
stabowidzacych. Zostala takze poruszona tematyka prze-
szkod, ktore stoja na drodze do osiggnigcia satysfakcjonu-
jacej kariery zawodowej. Poszczegélnymi informacjami
podzielili si¢ nastepujacy prelegenci:

* Prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych — Marek Kal-
barczyk,

*Dyrektor Oddziatu Lodzkiego PFRON — Wiadystaw
Skwarka,

*Rzecznik Osob Niepelnosprawnych przy UMLE — Kata-
rzyna Treda-Pisera,

*Dyrektor SOSW nr 6 w Lodzi — Anna Tomaszewska,

*Prezes Kota PZN w Tomaszowie Mazowieckim — Lucy-
na Gora,

*Stowarzyszenie Niewidomych i Stabowidzacych w Ko-
tobrzegu — Tomasz Gotembiewski,

*Studenci Kota Naukowego Inzynierii Biomedycznej —
»Mistrz Braillle’a. Narzgdzie do edukacji osob niewido-
mych”,
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wKazdy ma prawo do escia i swojego miejsca w sp
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* Migjska Biblioteka Publiczna im. J. Szaniawskiego
w Zdunskiej Woli — Lidia Reflandowska —Jagielska.

Oczywiscie nie mogto zabraknag¢ w tym wydarzeniu
udziatu Biura ds. Osob Niepetosprawnych Politechniki
Lodzkiej. Naszg uczelni¢ reprezentowatl kierownik BON’u
PL — dr Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz. Pani dok-
tor przedstawita informacje o ilosci studentdow niepetno-
sprawnych na Politechnice Lodzkiej, z wyszczegolnieniem
procentowej iloSci osob z dysfunkcjg wzroku oraz oferty
wsparcia dla tych studentow. Jest to m.in.: pomoc mate-
rialna, wypozyczalnia sprzetu specjalistycznego, indywi-
dualnie dostosowane materialy edukacyjne, pomoc tutora
edukacyjnego oraz specjalistyczne stanowiska kompute-
rowe w Bibliotece Glownej PL. Nie ustgpujac wspomnia-
nej ul. Piotrkowskiej, takze na kampusie A uczelni zostaty
zainstalowane Totupointy. Pani dr Sztobryn-Giercuszkie-
wicz odpowiedziata takze na niewypowiedziane pytanie:
,»Czy osoba niewidoma lub stabowidzgca moze studiowac
z powodzeniem na uczelni technicznej?”. Jak najbardzie;j!
Uczelnie w Polsce sa obecnie dosy¢ dobrze przystosowane
do ksztalcenia studentow z réznymi problemami zdrowot-
nymi.

Wyroéznienie w konkursie IDOL

Ostatnie pol godziny konferencji byto przeznaczone na
ogloszenie wynikow konkursu Fundacji Szansy dla Nie-
widomych IDOL oraz przekazanie nagrod. Konkurs skta-
dat si¢ z siedmiu kategorii: idol srodowiska, media, urzad
otwarty, uczelnia, placowka o$wiatowa, placowka kultury
1 firma/instytucja. Jest mi niezmiernie mito poinformowac,
ze wysitek i praca Biura ds. Osob Niepelosprawnych PL
zostala doceniona. Politechnika t.odzka zajeta 1 miejsce
w kategorii uczelnia w wojewodztwie 10dzkim! Oznacza to,

ze w catym wojewddztwie to nasza uczelnia jest najbardziej
przyjazna dla osob niewidomych.

A na koniec troche zabawy!

Po konferencji wszyscy uczestnicy zostali zaproszeni
na Otwarty Piknik Integracyjny, ktory odbyt si¢ na Pasazu
Schillera. Piknik byt wyposazony w duza ilo$¢ atrakeji ta-
kich jak np. jazda na motocyklu, nauka profesjonalnego ma-
kijazu, czy warsztaty ceramiki. Nie zabrakto na wydarzeniu
rockowego pazura — zespot OKAP rozruszal publicznosé
swoimi muzycznymi utworami. Na pasazu byty takze roz-
stawione stoiska, ktore oferowaty ciekawe materiaty edu-
kacyjne dla lub o osobach niewidomych. Moja ciekawos¢
wzbudzity gléwnie dwa stanowiska przygotowane przez
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 6 im. mjr
H. Baranowskiego i Fundacje¢ Kotobajki. To niesamowite
obserwowac jak mtodzi ludzie radza sobie ze szkolng pod-
stawg programowa przy pomocy specjalnie przygotowa-
nych materiatéw edukacyjnych. Jeszcze wicksze wrazenie
zrobity na mnie ksigzki z bajkami dla niewidomych dzieci.
W tresci nie tylko znajduje si¢ tekst napisany w alfabecie
Braille’a, ale takze odwzorowane sa postacie z bajek. Obok
tekstu znajduje si¢ posta¢ stworzona z odpowiednich faktur,
ksztaltow 1 materiatow. Dzigki temu, niewidome dziecko
ma mozliwo$¢ wyobrazenia sobie jak wyglada posta¢ np.

wilka. Mam nadziej¢, ze te mozliwosci stang si¢ inspiracja
do stworzenia kolejnych niesamowitych przedmiotow i me-
tod, ktore pomoga zy¢ osobom niewidomym w wigkszym
komforcie.
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Tak pachniaty ostatnie

dni wakagciji...

Magda Malolepsza

Po zmaganiach z sesjg poprawkowg i aby natadowac baterie przed kolejnym rokiem akademickim, wy-
jechalismy w dniach 21 — 27 wrzesnia 2019 r. na oboz sportowy do osrodka Cetniewo we Wiadystawowie.
W czasie wyjazdu towarzyszyly nam panie z Biura ds. Osob Niepetnosprawnych Politechniki L.odzkiej — Alicja Czyzniak
oraz kierownik biura dr Joanna Sztobryn — Giercuszkiewicz, pani Teresa Biela — Jesionowska - pracownik Centrum Sportu
PL oraz kierownik Akademickiego Centrum Wsparcia Uniwersytetu Lodzkiego dr Anna Gutowska.

Gdy w Lodzi bylo deszczowo, my ogladaliSmy pi¢kne wschody stonca

Juz w drodze na miejsce naszego wypoczynku snuliSmy plany na jakie wycieczki si¢ udamy, ale przede wszystkim
wyjazd miat na celu przypomnie¢ nam jak wazny jest ruch. Codziennie rano, z udziatem pani Teresy Bieli — Jesionowskiej
— pracownika Centrum Sportu PL, chodzilismy na plazg, aby po¢wiczy¢. Aktywnos¢ ruchowa byta dostosowana do na-
szych potrzeb, pani Teresa byla bardzo wymagajaca, ale rowniez pomocna i zyczliwa. Kazdy dzien byl dobrze rozpoczety —
nie tylko dzigki rozgrzewce, ale rowniez widokom. Polecamy kazdemu!

Ruch jest najlepszg forma odpoczynku

Poranny ruch byt jednym z wielu sposobdw na aktywne spedzenie czasu. Poza tym ¢wiczyliSmy z wykorzystaniem
sprzetu dostgpnego w osrodku oraz uczestniczyliSmy w aqua aerobiku. Wielu z nas do tej pory korzysta z technik,
ktore poznaliSmy na wyjezdzie. W ciagu kilkudniowego wyjazdu pokazano nam, jak wazna jest praca nad soba, oczy-
wiscie dostosowujac ¢wiczenia do naszych potrzeb. Ponadto codziennie spedzaliSmy godzing na basenie. Wieczory
poswiecali$my na integracj¢ — zabrali$my ze sobg kilka gier planszowych, ktdre cho¢ sa zapomniane, zapewniaty duzo
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zabawy i $miechu. Przed snem, ubierali§my si¢ grubo, owijaliémy w koce i wychodzili§my na spacer brzegiem morza.
Moglismy pozwoli¢ sobie na taka przyjemnos¢ dzigki temu, ze osrodek Cetniewo jest tuz nad morzem i posiada wilasne
zejscie na plaze. Kompleks byl dostosowany do 0séb z niepelnosprawno$ciami. Pokoje duze, tazienki dostosowane
do 0sob na wozkach. Kazdy miat duzo przestrzeni dla siebie. Woko6t budynkow duzo zieleni, a ze stotdowki mieliSmy wi-
dok na morze. Spedzalismy w niej duzo czasu, nie tylko ze wzgledu na widoki, ale takze réznorodno$¢ positkow. Jedze-
nie bylo smaczne, kazdy znalazt diete dla siebie. Zawsze moglismy liczy¢ na pomoc obstugi i pracownikoéw osrodka.

Poznali§my mndstwo nowych miejsc

Dzigki temu, ze we Wiladystawowie mozemy korzysta¢ z komunikacji kolejowej, urzadziliSmy sobie wycieczki
poza jego obreb. SpedziliSmy dzien na Helu. Odwiedzilismy fokarium, zobaczylisSmy koniec Polski. Niektorzy z nas
pojechali rowniez do Gdanska. Kazdego dnia staralismy si¢ pozna¢ nowe miejsca. Pomimo naszych niepetnospraw-
nos$ci 1 réznic migdzy nami, zawarli§my wiele nowych znajomosci, ktore na pewno dtugo przetrwaja. Mamy nadzieje,
ze kazdego roku bedzie okazja na organizacje takich wyjazdow. Dzigki nim nabywamy wiele nowych umiejetnosci
i doswiadczen, ktorych nie doznamy przebywajac w miescie, w trybie siedzagcym.

Magda Malolepsza
studentka II roku analityki chemicznej na PL

ZOIMIDZSNIIAIN-UAIq0)ZS *[ 104

YeruzAzD 'y 104




Utatw To!

Michatl Krzyzowski

, ULATW TO — poprawa funkcjonowania 0sob z niepetnosprawnosciami na Uczelniach Technicznych” to pierwsza

konferencja poswiecona tematyce obecnego stanu zagospodarowania oraz przystosowania przestrzeni i mozliwosci kam-

pusow szkot wyzszych do potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciami. Konferencja odbyta sie w Warszawie oraz trwata od 8 do

10 listopada 2019 r. Uczestnikami byli studenci i pracownicy zwiqzani z tematykq studiowania osob z niepelnosprawno-

Sciami na uczelniach technicznych.

Idea konferencji

Idea projektu bylo zidentyfikowa-
nie najwigkszych utrudnien na danym
kampusie okiem studenta z niepetno-
sprawno$cig/osoby zaangazowanej w
pomoc osobom z niepetnosprawno-
$ciami oraz znalezienie rozwigzania
1 dostosowania go poprzez mozliwosci
samorzadu  studenckiego/pracowni-
kow uczelni do implementacji w rze-

czywistosci.

Podczas otwarcia konferencji pre-
lekcje goscinng pt. ,,Jak zmieni¢ uczel-
ni¢ zgodnie z ideg projektowania uni-
wersalnego” wygtosit dr hab. inz. arch.
Marek Wysocki, prof. nadzw. PG - Dy-
rektor Centrum Projektowania Uni-
wersalnego na Politechnice Gdanskiej.

Nastepnie uczestnicy konferencji
wzieli udzial w panelu szkoleniowym
pt. ,,Problematyka studiowania osob
z niepelnosprawnosciami — wprowadze-
nie do tematu” prowadzonych przez:

* Dariusza Gosk - Dyrektora Agencji
Zatrudnienia i Cztonka Zarzadu Fun-
dacji Aktywizacja (panel skierowany
do pracownikéw uczelni),

e dr Joann¢ Sztobryn-Giercuszkie-
wicz - Pelnomocnik Rektora PL ds.

Os6b Niepetosprawnych — (panel
skierowany do studentow i przedsta-
wicieli samorzadow studenckich).

Drugiego dnia konferencji dr Joanna
Sztobryn-Giercuszkiewicz zapoznata
uczestnikow z kwestiami prawnymi
dotyczacymi 0s0b z niepelospraw-
no$ciami podczas szkolenia ,,Prawa
przystugujace osobom z niepetno-
sprawno$ciami w $wietle przepisow”,
natomiast mgr Anna Lulek oraz mgr
inz. Andrzej Wojtowicz - Konsultan-
ci Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych
AGH zapoznali uczestnikow z przykta-
dami rozwiazan, ktére mogg by¢ wdro-
zone na wielu kampusach w panelu pt.
,,Wdrazanie utatwien dla os6b z niepel-
nosprawnosciami’.

Po odbytych szkoleniach uczestnicy
wzigli udzial w cze$ci warsztatowej
,Projektowanie bez ograniczen - wy-
pracowanie rozwigzan w odpowiedzi
na zidentyfikowane potrzeby” prowa-
dzonej przez Katarzyne Bak - projek-
tantke produktow cyfrowych w net-
guru. Podczas warsztatow uczestnicy
nabyli wiedze¢ dotyczaca pracy pro-
jektowej, skupili si¢ na identyfikacji
potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami
na konkretnych kampusach i wypraco-
wali rozwigzania jak tym potrzebom

zaradzic.

Mierzalny efekt

Efektem koncowym jest 8 projek-
tow. Podejmuja one bardzo szerokie
spektrum zagadnien i sg bardzo réz-
norodne — z jednej strony wskazujg na
ulatwienia architektoniczne (projekt
przedstawicieli Politechniki t.odzkiej
zaktada stworzenie naktadki na mape
Politechniki z informacjami o prze-
szkodach w budynkach oraz w prze-
strzeni kampusu lub ich braku, i tym
samym dostgpnosci danych miejsc
— dodatkowo utworzenie aplikacji mo-
bilnej z taka mapg), wskazuja na po-
trzebg wprowadzenia pewnych rozwia-
zan na poziomie organizacji (projekt
przedstawicieli Akademii Technicz-
no-Humanistycznej w Bielsku-Bialej
zaktada szkolenie osob odpowiedzial-
nych za organizacj¢ wydarzen akade-
mickich w celu ustanowienia pewnego
standardu - utworzenie dla organizato-
réow wydarzen na uczelni (samorzadu,
uczelnianych organizacji, jednostek,
a takze organizatorow juwenaliow)
listy zawierajacej wszystkie standar-
dy jakie musze zapewni¢ osobom
niepetnosprawnym, by podczas pro-
cesu tworzenia wydarzenia zadbac¢ o
kazdy aspekt mogacy powodowac ba-
rierg) oraz zwracaja uwage na bariere



psychologiczng (projekt przedstawi-
cieli Akademii Gorniczo — Hutniczej
zaktada szkolenia, w ktorych samorza-
dowcy beda wciela¢ si¢ w dang niepet-
nosprawno$¢ np. proba komunikacji
bez uzycia mowy, proba przemiesz-
czania si¢ z opaska na oczach, proba
wykonywania codziennych czynnosci
na wozku inwalidzkim — tak aby osoby
pelnosprawne doswiadczyly z czym
borykaja si¢ osoby niepetnosprawne,
dodatkowo warsztaty psychologiczne
w ktorych psycholog uczy jak indywi-
dualnie podej$¢ do kazdego z osobna,
z uwzglednieniem jednostki chorobo-
wej).

Wspélpraca jako klucz do sukce-
su

Istotnym aspektem konferencji byta
wymiana doswiadczen pomiedzy stu-
dentami i pracownikami Uczelni z ca-
fej Polski.

Jednym z bardzo dobrych przy-

ktadow wymiany doswiadczen jest
tutaj Politechnika Warszawska, kto-
rej przedstawiciele
problem studentéw z ,niewidoczng’
niepetnosprawnosciag - brak modelu
wsparcia dla 0séb bez orzeczen o nie-
petnosprawnosci oraz brak umiejgtno-
$ci postgpowania wsrod dydaktykow
i studentow wobec o0sOb niepehno-

zdiagnozowali

]

sprawnych,  przewlekle  chorych
lub w trudnej sytuacji zyciowej, cze-
go na pierwszy rzut oka nie widac.
Odpowiedziag na ten problem we-
dlug nich powinno by¢ stworzenie
zrzeszenia 0sOb niepetnosprawnych,
ktore w przysziosci bedzie mogto zo-
sta¢ przeksztalcone w Rade ds. Osdb
z Niepelosprawnoscia, a
cja do tego byta Rada Studentow
z Niepelosprawnos$cia, ktora istnieje
na Politechnice Lodzkiej.

Konferencja miata na celu wypra-

inspira-

cowanie relacji pomigdzy roéznymi
grupami akademickimi — studentami
z niepelnosprawno$ciami, pracowni-

kami zajmujacymi si¢ zapewnieniem
ich potrzeb oraz samorzadami studenc-
kimi, (ktére swoimi dziataniami moga
zadba¢ o poprawe funkcjonowania
swoich kolegéw i kolezanek), a takze
wymian¢ do$wiadczen oraz wypraco-
wanie konkretnych rozwigzan, ktore
moga by¢ inspiracja do wdrozenia
na Uczelniach.

Mamy nadziej¢, ze uczestnicy wro-
cili do swoich miast bogatsi 0 pewna
wiedzg oraz z pakietem nowych pomy-
stow, jak ULATWIC studiowanie 0sob
z niepetnosprawnosciami na polskich
Uczelniach.

Michal Krzyzowski

Absolwent Wydziatu Architektu-
ry Politechniki Gdanskiej, trener
budowania relacji 1 wizerunku

w biznesie oraz zastosowania tech-
nik kreatywnosci. Wspotzatozyciel
Fundacji na Duzg Skale, prezes

i zatozyciel Instytutu Innowacyj-
nej Nauki.
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Mam stomie.
Co dalej?

Paulina Wesotek

Julita Kuczkowska

Podobno trzeba is¢ naprzod i nie odwracac sig za siebie. Sq jednak rzeczy, chwile, sprawy, ktore zastugujg na to, aby
o nich powiedzie¢ i je wspominac. Jednym z takich wydarzen jest konferencja ,, Mam stomig. Co dalej? ", ktora zostata zor-
ganizowana przez Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych Politechniki £.odzkiej oraz nowo zatozong Fundacje (Nie) Doskonali.

Organizatorzy

Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych PL jest uczelniang jednostka wspierajaca niepetnosprawnych studentow oraz dokto-
rantow Politechniki £.odzkiej. Wigkszo$¢ z naszych Czytelnikow juz to wie. Co wigc z Fundacjg (Nie)Doskonali?

Fundacja (Nie)Doskonali zostata zatozona przez Julite¢ Kuczkowska oraz Pauling Wesolek - dwie absolwentki Poli-
techniki Lodzkiej i1 jednoczesnie dwie beneficjentki BON-u PL. Fundacja ma na celu szeroko rozumiane wsparcie 0sob
niepetnosprawnych oraz wykluczonych spotecznie. Zatozycielki chcg nie$¢ pomoc nie tylko materialng. Zalezy im na ak-
tywizacji zawodowej oraz spotecznej 0sob z problemami. Marzg o tym by osoby prawnie i biologicznie niepelnosprawne
odwazyly si¢ wyj$¢ z domu, mie¢ marzenia i je spetnia¢ wbrew wszystkim przeciwno$ciom losu.

Doswiadczony, solidny i rzetelny zespdt Biura ds. Osob Niepelosprawnych PL wraz z nowa, pelna pomy-
stow 1 zapatu Fundacjg (Nie)Doskonali potaczyli swoje sity by zorganizowa¢ w listopadzie 2019 roku wspomniang
weczesniej konferencje ,,Mam stomie. Co dalej?” skierowana do 0s6b z wyloniong stomia, 0sob wobec ktorych prognozuje
sie koniecznos¢ przeprowadzenia zabiegu wylonienia stomii, 0sob zyjacych obok stomikow oraz wszystkich innych osob
zainteresowanych ta tematyka. Wsrod stuchaczy byli m.in. przedstawiciele L.odzkiego Stowarzyszenia Stomikow oraz
Stowarzyszenia Osob z Nieswoistymi Chorobami Jelit ,£.0dzcy Zapalency”.

Zy¢ dobrze ze stomia

Stomia to chirurgicznie wytworzone pofaczenie migdzy przewodem pokarmowym lub moczowym i skora na brzu-
chu. Potaczenie takie daje mozliwo$¢ wydalania katu lub moczu poprzez wyloniony organ, jesli z réznych przyczyn jest
to konieczne. W Polsce kazdego roku przybywa osob z wyloniong stomia, niestety nie obserwuje si¢ proporcjonalnego
wzrostu dostegpnej dla 0sob chorych edukacji z tego zakresu. W zwigzku z powyzszym pierwsza czgs¢ konferencji po-
$wigcona zostala medycznym aspektom stomii. Pierwszym prelegentem byt chirurg, doc. Michat Mik, ktéry opowiedziat
o powiktaniach jakie moga pojawi¢ si¢ u 0sdb z wyloniong stomig. Pan docent opowiedzial nam jakie objawy powinny
nas niepokoi¢, a ktore wystarczy podda¢ wlasnej obserwacji. Natomiast dzigki wystepowi pielegniarki mgr Agnieszki
Biskup stuchacze uzyskali wiele cennych rad pomagajacych w przeciwdziataniu i niwelowaniu zaburzen skornych, ktore
dotykaja w mniejszym lub wigkszym stopniu kazdego stomika.

Kolejny wspierajacy nas gos¢ - Dariusz Bochenko z firmy Convatec - udzielit m.in. informacji o mozliwosci uzyskania

zwickszonego limitu na wykorzystywany sprzet stomijny.



Jak pogodzi¢ sie z chorobg?

Druga cze$¢ naszego spotkania poswigcona zostata stronie psychicznej walki z choroba - w tym ze stomia. Julita Kucz-
kowska, trener oraz osoba niepetnosprawna dotknieta schorzeniem bedacym choroba postepujaca przeprowadzita stucha-
czy przez proces godzenia si¢ ze stratg - stratg zdrowia, strata niezaleznosci, stratg bliskich, strata matego skrawka naszego
zycia, bez ktorego wydawac by si¢ moglo nie jestesmy w stanie zy¢. Kazda z osob bedaca na sali po powrocie do domu
siedzac w autobusie, bedac na spacerze czy podczas kapieli mogla zadac sobie pytanie: ,,W ktdrym miejscu jestem?”. Moze
dzigki tej konferencji cho¢ jedna osoba uswiadomita sobie, ze czas da¢ krok do przodu.

Na koniec naszego spotkania odbyt si¢ panel dyskusyjny z udziatem Joanny Boneckiej — stomiczki, blogerki (blog ,,M0j
przyjaciel Crohn”), twarzy projektu ,,Lustro”. Asia opowiedziata nam swojg historie, ktdra juz od lat dziecigcych byta dyk-
towana tym, co przyniesie choroba, ktora nie zawsze da si¢ opanowac. Wiele lat regularnej walki majacej na celu uchronic¢
ja przed stomig okazalo si¢ niewystarczajace. Asia dotaczyta do grona stomikow i przegrywajac te bitwe wygrata, jak si¢
okazato nowe, lepsze zycie.

Wierzymy, ze dzigki konferencji nasi stuchacze zdobyli nowa wiedzg i praktyczne informacje, ktére pomoga im
w codziennym funkcjonowaniu. Wierzymy, ze nasze dziatanie ma sens i jest wazne. Na koniec wierzymy tez, ze byt to nasz
pierwszy krok do wspotpracy w ramach wsparcia osob niepetnosprawnych.

Paulina Wesolek Julita Kuczkowska

Absolwentka Politechniki Lodzkiej, Absolwentka Politechniki £.odzkie;j,
zatozycielka Fundacji (Nie)Doskonali, zatozycielka Fundacji (Nie)Doskonali,
aktywny czlonek Zarzadu Stowarzyszenia autorka publikacji i artykulow o niepet-
Pacjenckiego ,,L.0dzcy Zapalency”. nospranosci”.
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Szkolenia zwigekszajgce
dostepnosc¢ uczelni

dla oséb

Z niepetnosprawnosciami
na Politechnice Ltoédzkiej

dr Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz

Pelnomocnik Rektora PL ds. Osob Niepetnosprawnych,
psycholog, coach, trener umiejetnosci interpersonalnych

W grudniu 2019 r. Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych PL podjeto kilka inicjatyw w celu przeszkolenia pracownikow PL

w zakresie zwigkszania dostgpnosci uczelni dla 0sob z niepetnosprawnosciami. Szkolenia w trzech obszarach: dostepnosci

architektonicznej, ewakuacji osob z niepetnosprawnosciami oraz dostgpnosci cyfrowej stron internetowych przeprowadzo-

ne zostatly przez ekspertow — specjalistow w wyzej wymienionych dziedzinach. Dzigki warsztatowym formom zajec uczest-

nicy mieli okazje nie tylko zdoby¢ wiedze, ale poprzez dyskusje i symulacje doskonali¢ umiejetnosci praktyczne, potrzebne

przy wdrazaniu dostgpnosci instytucjonalnej na uczelni.

Likwidacja barier architektonicznych na uczelni czyli
»sprojektowanie z glowg”

Pierwsze z cyklu wspomnianych szkolen dotyczyto za-
gadnien tworzenia koncepcji adaptacji budynkow i otocze-
nia uczelni tak, by byly one dostegpne dla 0s6b z rd6znymi
niepelnosprawnos$ciami. Warsztat przeprowadzili Andrzej
Wojtowicz, Anna Lulek i Anna Wesotowska z Biura ds.
Osob Niepelnosprawnych Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie, ktorzy od wielu lat pracuja nad zwigksza-
niem dostepnosci swojej uczelni dla osob z niepetnospraw-
nosciami. W szkoleniu wzigty udzial grupy pracownikow
zajmujacych si¢ na co dzien administracjg budynkow, re-
montami i inwestycjami na wydziatach PL, w tym pracow-
nicy Dziatu Obstugi Remontow i Inwestycji z pionu kanc-

lerskiego PL. Uczestnicy mieli okazje nie tylko zapoznac

si¢ z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi dostgpnosci
architektonicznej budynkow uzytecznosci publicznej oraz
dobrymi praktykami w tym zakresie, ale tez — podzieleni
na mniejsze grupy — samodzielnie przetestowaé dostepnoscé
niektorych budynkéw uczelni. Przejazd na wozku inwalidz-
kim kampusem uczelni okazat si¢ nie lada wyzwaniem, po-
dobnie jak skorzystanie z ,,dostosowanej” toalety dla osob
niepetnosprawnych. Rownie ciekawe byly spacery z bialg
laskg i proba obstuzenia z zastonigtymi oczami windy, kto-
ra — mimo ze wyposazona w panel obstugi dla osdb niewi-
domych zgodnie z obowigzujacymi przepisami — okazata
si¢ by¢ niedostepna. ,,Dzigki temu warsztatowi poszerzyta
mi si¢ percepcja rzeczywistosci. Zrozumiatam, jak w na-
szym $wiecie, $wiecie 0sob ,,pelnosprawnych” moze by¢
trudno zy¢ osobie z niepetnosprawnoscia. Uswiadomitam
sobie tez, ze potrzeby 0sob z niepetnosprawnosciami moga



by¢ bardzo rézne i ze jako srodowisko uczelniane musimy im
wychodzi¢ naprzeciw” — powiedziala uczestniczka szkolenia.

Ewakuacja os6b z niepelnosprawnos$ciami — marzenia

i rzeczywisto$¢

Tak swoj warsztat zatytutowata Maltgorzata Perdeus-
Biatek z Dziatu ds. Osob z Niepelnosprawnosciami UJ, ktora
przeprowadzita szkolenie dla koordynatoréw ewakuacji
i innych os6b tzw. funkcyjnych, odpowiedzialnych
za pomoc w sytuacjach kryzysowych na uczelni. Celem
szkolenia bylo zwigkszenie wiedzy pracownikow PL
na temat procedur, metod i narz¢dzi bezpiecznej ewakuacji
0s6b z niepelnosprawno$ciami. Uczestnicy m.in. po-
szerzyli wiedz¢ na temat rodzajow niepelnosprawno-
$ci 1 ich konsekwencji w sytuacji zagrozenia pozaro-
wego 1 koniecznosci ewakuacji. Zaprezentowany zo-
stal takze przeglad istniejacych przepisbw w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego, majacych zastosowanie
w przypadku 0sob z niepelnosprawno$ciami oraz rozwigza-

nia w zakresie bezpieczenstwa (sprze¢tu 1 infrastruktu-

ry), tworzone w celu zwigkszenia bezpieczenstwa osob
z niepetnosprawno$ciami w sytuacji zagrozenia. Jednym
z takich rozwigzan sg specjalne fotele ewakuacyjne, ktore
w sytuacji pozaru pomagaja sprowadzi¢c po schodach
osobg majacg trudnosci z poruszaniem si¢ (np. porusza-
jaca si¢ na wozku inwalidzkim). Biuro ds. Osob Niepelno-
sprawnych Politechniki t.6dzkiej zakupilo jak dotad 3
takie fotele ewakuacyjne, w ktore zostaly wyposazone
budynki PL: Instytut Architektury, Dom Studencki nr I
oraz nr VII. W najblizszych latach planowany jest za-
kup kolejnych sprzetow zwigkszajacych bezpieczen-
stwo o0s6b z niepelnosprawnosci do budynkow dydak
tycznych i administracyjnych, wraz z przeszkoleniem kadry.

2anim dostaniemy sie do 1oy

TYKO dwie rinis
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Dostepnos¢ cyfrowa — konieczne adaptacje stron internetowych i aplikacji mobilnych PL

Ostatnim wydarzeniem realizowanym pod koniec zeszlego roku bylo szkolenie dotyczace dostgpnosci cyfrowej
dla oséb z niepelnosprawnosciami. Obowiazek dostosowania stron internetowych i aplikacji mobilnych instytucji pu-
blicznych do potrzeb o0séb z niepelnosprawnosciami okresla m.in. zesztoroczna ,,Ustawa o dostgpnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow publicznych”. Przepisy ustawy okreslaja, ze wszystkie serwisy in-
ternetowe i aplikacje mobline jednostek finansowanych z budzetu panstwa powinny by¢ dostepne, zaprojektowane
zgodnie ze standardami W3C, okreslonymi w WCAG (Web Content Accessibility Guideline). Obecnie wigkszo$¢ stron
nie spetnia tych wymogow, lub spetnia je czgSciowo, co znaczaco utrudnia korzystanie z internetu osobom z niepetno-
sprawnos$ciami, szczegolnie osobom niewidomym i stabowidzacym. Ponadto, zamieszczane na tych stronach dokumen-
ty typu pdf powinny by¢ publikowane w formatach dostepnych, a w niedlugim czasie réwniez materiaty multimedialne
(audio, wideo) — z audiodeskrypcja oraz thumaczeniem na jgzyk migowy. O tych wszystkich wymogach oraz o tym,
jak wprowadzi¢ je w praktyce na Politechnice L.odzkiej, dowiedzieli si¢ uczestnicy grudniowego szkolenia. Byto ono
pierwszym z cyklu tego typu szkolen, przeznaczonych dla tworcow, administratoréow i redaktoréw stron www na PL.
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Roczne Spotkanie
Podsumowujqgce

w Biurze ds. Os6b
Niepetnosprawnych Pt

Jakub Klimczak

Okres swiqteczny kojarzy sie z padajqgcym sniegiem, koledami, radosnym nastrojem i rzecz jasna z prezentami. Chociaz
tego pierwszego nie spotkalismy nawet diugo po Bozym Narodzeniu, to o pozostate elementy nie bylo trudno. Tym bardziej,
ze jak co roku w BON-ie odbylo si¢ Roczne Spotkanie Podsumowujgce.

Rozpoczecie si¢ punktualnie po studencku, zatem kwadrans po czasie,
przewodniczacy Rady Studentow z Niepelosprawnoscia
Dla wielu bylo to spotkanie inaugurujgce seri¢ spo- Politechniki Lodzkiej — Piotr Zajac, uroczyscie przywitat

tkan .optatkowych™ W tym czasie spotykamy si¢ gzysikich zaproszonych gosci. Wérdd nich znalezli sie

ze znajomymi ze studiéw przed wyjazdem w rodzinne przedstawiciele wladz uczelni, administracji, jednostek

strony, wspoélnie koledujemy ze wspdtpracownikami, jed- 2 ktérymi BON i RSN wspdlpracuja oraz oczywiscic pra-
noczesnie raczac si¢ przepysznymi potrawami. W tym
roku spotkanie w matym budyneczku BON-u pomigdzy
gmachami Wydzialu Mechanicznego i Wydziatu Tech-
nologii Materialowych i Wzornictwa Tekstyliow wypa-
dlo 11 grudnia 2019 r., wigc faktycznie dosy¢ wczesnie.

Z drugiej strony taka data dawata szanse, ze nie wszy-

cownicy biura, studenci, absolwenci i osoby zaprzyjaznione.
O tym, ze to wydarzenie cieszy si¢ powazaniem kierownic-
twa Politechniki §wiadczy chociazby obecnos¢ takich osob
jak Prorektor ds. Studenckich, dr hab. inz. Witold Pawlow-
ski, prof. PL, Kanclerz Politechniki £.0dzkiej mgr inz. Wto-

scy beda jeszcze pochlonigci przygotowaniami do §wigt. dzimierz Fisiak, prof. dr hab. inz. Pawel Strumilto, czy nasi
Rozpoczecie zaplanowane na godzing 17:00 odbylo Koordynatorzy Wydziatowi ds. Osob Niepelnosprawnych.
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Fot. K. Pac

Czlowiek z sercem

Wyjatkowos¢ tegorocznej wigilii w BONie, jak zazna-
czyli niektérzy méwcey, polegata m.in. na konczace;j si¢ ka-
dencji na Politechnice t.0dzkiej. Zatem w przysztym roku
wszyscy beda rownie mile widziani jak obecnie, ale cze$¢
0s06b juz w nowych rolach, na innych stanowiskach i z inny-
mi obowigzkami. Taka zmiana zapowiada nowe wyzwania,
inne podejscie do rozwigzywania problemow i wspotpracy.
O nieco innym przebiegu tego corocznego $wigta stanowi
réwniez nowy punkt programu. Po raz pierwszy przyznano
nagrody o wdzigcznej nazwie ,,Czlowiek z sercem”. Orga-
nizatorzy, chcac okaza¢ wdzigcznos¢, uhonorowali szcze-
goblnie zastuzonych dla §rodowiska 0séb z niepetnospraw-
no$ciami. Decyzjg Rady Studentéw z Niepelnosprawnos$cia
PL przyznano trzy nagrody. W kategorii ,,Wiadze Uczelni”
Panu dr hab. inz. Witoldowi Pawlowskiemu, prof. PL, spra-
wujacemu funkcje Prorektora ds. Studenckich. W kategorii
»Nauczyciel Akademicki” Panu dr inz. Piotrowi Urbankowi,
na co dzien koordynatorowi wydzialowemu ds. 0so6b niepel-
nosprawnych z WEEiA. Jako ,,Pracownik Administracyjny”
nagrodzona zostata Pani mgr inz. Bozena Renc piastujgca
stanowisko kierownika Sekcji Finansowej Rektoratu Poli-
techniki L.odzkiej. Laureatom serdecznie gratuluje i zycze
réwnie wielkiego serca i zapatu do pomagania w przyszto-
Sci.

Wspolne biesiadowanie

Po czgsci oficjalnej i zaspiewaniu tradycyjnej koledy
nadszedt czas na nieoficjalng cze$¢ spotkania. Dla wielu ab-

solwentow uczelni nierzadko jest to jedyna okazja w roku

zeby sig spotkaé i porozmawia¢. Pogawedkom towarzyszyt
wigilijny bufet. Wérdd specjatéw mozna bylo znalez¢ ta-
kie tradycyjne dania jak kapusta z grochem, pieczona ryba
czy czerwony barszcz z uszkami. Poniewaz zaproszeni go-
$cie pozytywnie odpowiedzieli na zaproszenie i przybyli
thumnie potmiski z potrawami pustoszaly szybko. W takiej
atmosferze przyjemnego gwaru mijal wieczor. Gosci stop-
niowo ubywalo, a kazdy kto opuszczat towarzystwo wycho-
dzit z poczuciem, ze bez $niegu za oknem tez mozna odczué
te niepowtarzalng atmosferg.

Jak juz na poczatku wspominalem $wicta Bozego Na-
rodzenia kojarza si¢ rowniez z prezentami. Rada Stu-
dentéw z Niepelnosprawnosciami nie zawiodta réwniez
natej linii. Wszyscy uczestnicy zostali obdarowani paczkami
w ktorych mogli si¢ doszuka¢ drobnych upominkéw i stod-
kosci. Przy takiej pokusie zagrozone zostaly postanowienia
adwentowe. Jednak wigilia w BON-ie jest tylko raz w roku,
nawet jak kto$ si¢ skusit na czekoladke, to z pewnoscia do-
szedt do wniosku, ze byto warto.

Jakub Klimczak

Absolwent dwoch kierunkow na Politechnice
Lodzkiej: budownictwo na wydziale BAIS oraz
zarzgdzanie na wydziale ZilP.
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Podpowiadamy

Zaburzenia nerwicowe

., Antoni Naglik
! pedagog, konsultant w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym
(profilaktyka, poradnictwo z zakresu uzaleznien) dla studentow i pracownikow PL

Adelina Naglik
psycholog w Domu Pomocy Spotecznej w Lodzi

W poprzednich numerach poruszatem tematy zwigzane z réznego rodzaju uzaleznieniami, z formami terapii uzaleznien
oraz fazami jego rozwoju. Pisalismy rowniez o dialogu motywujgcym, czyli o formie rozmowy, ktora ma na celu zmotywo-
wac drugg osobe do zmian. W tym numerze chcemy przedstawic¢ zaburzenia nerwicowe.

Charakterystyka zaburzenia

Pojecie ,,nerwica” (neurosis) zostalo po raz pierwszy
uzyte w XVIII w. przez szkockiego lekarza Williama Cul-
lena, a nastepnie zagoscito w psychiatrii w celu odréznienia
tych zaburzen (gtéwnie lekowych) od melancholii (depre-
sji) i psychoz.

Zaburzenia nerwicowe nie sa choroba psychiczng, po-
niewaz nie wystepuja w nich jakosciowe, tylko ilosciowe
zmiany w funkcjonowaniu psychiki. Oznacza to, ze takie
same objawy, na ktore skarzy si¢ osoba na nie chorujaca,
wystepuja takze u tych, ktoérzy nie przejawiaja zaburzen
nerwicowych. U o0sob zdrowych pojawiaja si¢ jednak bar-
dzo rzadko, zwykle w sytuacjach trudnych, po czym uste-
pwja, nie zaklocajac powaznie funkcjonowania systemu
nerwowego. Kazdy z nas pamigta chwile, w ktorych walito
mu serce, drzaly rece, wybuchat gniewem lub mial ochote
wszystko zostawi¢ i uciec. Jednak osobie chorujacej na za-
burzenia nerwicowe takie stany zdarzajg si¢ czesto, stano-
wig jego codziennosc.

15
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Jak powstaja zaburzenia nerwicowe?

W kazdym zaburzeniu nerwicowym pod powierzch-
nig aktualnych konfliktow mozna dojs¢ do konfliktow
Z pierwszymi reprezentantami §wiata spotecznego — rodzi-
cow, opiekunow. Ten pierwszy zwiazek staje si¢ podstawa
do formowania si¢ dalszych zwigzkow. Pdzniejsze sytuacje
konfliktowe sa w pewnym stopniu odbiciem pierwszych
konfliktéw ze Swiatem spotecznym. Jedna z teorii glosi,
ze osoby te, we wczesnym dziecinstwie nie mialy zaspo-
kojonych potrzeb tj: milosci,akceptacji, uznania, rozwija-
nia poczucia wlasnej wartosci, aktywnosci 1 samorealiza-
cji. Wszystkie razem zapewniajg poczucie bezpieczenstwa,
ktore daje obecno$¢ matki. I tak np. pacjenci chorujacy
na zaburzenie obsesyjno — kompulsyjne wspominajg o po-
siadaniu ,,zimnych”, mato uczuciowych rodzicow.

Objawy somatyczne

Gloéwna przyczyna poszukiwania pomocy przez pa-
cjentdow sa rozne objawy somatyczne, dlatego osoby
te czesto trafiaja najpierw do lekarzy rodzinnych, inter-
nistow, kardiologéw, neurologéw czy fizjoterapeutow.
Najczestsze objawy somatyczne w zaburzeniach ner-
wicowych to:

* napigciowy bodl gtowy, bol zoladka, serca, kregostupa,
zawroty gltowy, drzenie konczyn, kotatanie serca, nagte
uderzenie goraca,

» zespoly objawoéw charakterystyczne dla niektorych
chordb czy stanow fizjologicznych (np. urojona ciaza,
zaburzenia mowy, zaburzenia rdwnowagi, napady drgaw-
kowe przypominajace padaczke, itd.),

 zaburzenia funkcjonowania organéw wewnetrznych
porazenia narzadow ruchu lub pewnych ich czesci,

* zaburzenia wzroku, stuchu lub nadmierna wrazliwos$é
na bodzce, trudnosci z oddychaniem, uczucie ciasnoty
w klatce piersiowej,

* zaburzenia seksualne.

Znane osoby z nerwica

Wiele stawnych ludzi i postaci historycznych, cierpiato
na r6znego rodzaju fobie. Wigkszos$¢ z nich do§wiadczata
popularnych lgkow jak wigkszo$¢ z nas, niektdrzy nato-
miast bali si¢ rzeczy na prawdg ekstremalnych. Oto kilka
przyktadow:

* Bolestaw Prus, autor ,,Lalki” byt dreczony przez lgk
przestrzeni,

* Alfred Hitchcock panicznie bat si¢ ptakdéw; nigdy
w zyciu nie dotknat ptasiego piora. Pewnie dlatego stynne
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“Ptaki” w jego rezyserii sg pokazane w taki sposob, by
ludzie podczas projekcji krzyczeli. Bat si¢ takze jajek.

* Adele - strach przed wystepami publicznymi.
Na poczatku kariery bywata tak zdenerwowana, ze mu-
siata przerywac koncerty, by zwymiotowac za kulisami.

* George Washington - Tafefobia (Iek przed pocho-
wanym zywcem). Pomimo bohaterskich zastug miat
bardzo powazne obawy przed byciem pochowanym
zywcem. Zostalo to jasno wyrazone na ltozu $mierci,
w 1799 roku, gdzie jego towarzysze zrealizowali jego
ostatnig wole, polegajaca na dwudniowej obserwacji ciala,
na wypadek, gdyby jeszcze zyt. Le¢k przed przedwcze-
snym pochowkiem, jeszcze za zycia (tafefobia) byt bardzo
popularng fobig ludzi zyjacych w XVI i XVII wieku. Wy
nikato to przede wszystkim z prymitywnej praktyki medy-
cznej, ktora nie raz mylila si¢ w stwierdzeniu zgonu.

* Napoleon Bonaparte, Adolf Hitler i Juliusz Cezar -
Ailurofobia - I¢k przed kotami

* Matthew McConaughey - Batofobia - strach przed
tunelami

* Kelly Osbourne - Hafefobia - strach przed dotykiem

e Pamela Anderson - Ejsoptrofobia - strach przed lu-
strami

* Nicole Kidman - Mottefobia, Entomofobia - lek przed
motylami, owadami.

* Madonna - Brontofobia - strach przed burzami, pio-
runami i btyskawicami

* David Beckham - Ataksofobia - strach przed bataga-
nem, Nozofobia - strach przed byciem chorym.

Jak wida¢, zaburzenia nerwicowe nie sa wcale rzadkim
zjawiskiem. Wiele os6b boi si¢ przyznaé¢ do roznych fo-
bii, poniewaz obawiajg sie¢, ze zostang np. wysmiani, albo
uznani za niespelna rozumu. Warto skorzysta¢ z pomo-
cy specjalisty — czgsto bez leczenia nerwice moga trwac
bardzo dtugo i naprawde uprzykrzy¢ zycie.
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Fot. K. M. Krol

Jak zy¢€ jako

doroste dziecko
hiepethosprawne?

Katarzyna Maria Krol

Nastgpit kolejny nowy rok 2020. Tak jak zmieniajg si¢ dni, lata, tak i nam ich przybywa. Kiedys bylismy matymi
dziecmi, dzis jestesmy dorostymi. Dla naszych bliskich: rodzicow, opiekunow, rodziny pozostaniemy zawsze dziecmi.
Z niepetnosprawnosciq niektorzy z nas zyjq od urodzenia, inni nabyli jg w ciggu swojego zycia. Jednak ciggle jestesmy
dzieémi, tylko tyle, ze juz dorostymi, z bagazem nowych doswiadczen: tych dobrych i tych nienajlepszych. Co otrzymalismy
od swoich bliskich? Czego si¢ nauczylismy? Jakie nabylismy umiejetnosci? Czy potrafimy zy¢ samodzielnie?

Jakie byly nasze poczatki?

Gdy byli$my mali i dorastali$my, nasi bliscy otaczali nas
»parasolem ochronnym”. Mimo, Ze jesteSmy dorostymi oso-
bami, to rodzice nadal czuja si¢ zobowiazani do nieustajacej,
bezposredniej opieki nad nami. Niektorzy z nas sg catko-
wicie niezdolni do samodzielnej egzystencji. Zrozumiate
wige, ze zawsze kto$ sprawny jest obok aby nam pomoc.
Natomiast wigkszo$¢ z nas chce by¢ samodzielna i przy
niewielkiej, wlasciwiej pomocy jest to mozliwe. Czgsto py-
tamy: dlaczego nasi bliscy nie potrafig zaakceptowac faktu,
ze osoba niepelnosprawna chce pracowac, sama mieszkac,
stworzy¢ swojg wlasng rodzing? Wielokro¢ czujemy pre-
sj¢, by nie dokonywa¢ zadnych zmian, co powoduje w nas
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nie tylko poczucie bezsilnosci, ale takze strachu lub ubez-
wlasnowolnienia. Narasta w nas bunt, pojawia si¢ depresja,
samotnos¢. Nie jestesmy szczesliwi, w efekcie koncowym
jestesmy niesamodzielni zyciowo, bierni. I tak tworzy sig¢
btedne koto. Dorosta osoba niepetnosprawna jest przeciez
tak samo wartosciowym cztowiekiem jak osoba petnospraw-
na. Jak kazdy cztowiek czujemy potrzebe akceptacji, dowar-
to$ciowania, mitosci oraz satysfakcji z wlasnych dokonan.
Niestety osoba niepelnosprawna jest zazwyczaj postrzegana
stereotypowo jako istota niesamodzielna, nieporadna, staba,
wymagajaca nieustannej opieki, czesto roszczeniowa i zto-
sliwa. Bywa, ze osoby petnosprawne traktuja nas jak duze
dziecko, ktore mozna pogtaska¢ po glowie, uzali¢ sig¢: ,,0j,
jakis ty biedny, jak ci¢ los skrzywdzit lub pokaral”.
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Czy nasza codzienno$¢ musi tak wygladaé?

Czy musi by¢ tak w rzeczywisto$ci? Czy stereotypy
sa dominujacym obrazem w odbiorze nas, 0sob niepetno-
sprawnych? Réznimy si¢ sposobem poruszania, naszymi
nogami bywa wozek, podpieramy si¢ kulami, nasza mowa
czasami bywa niewyrazna, zachowanie odbiega od og6lnie
przyjetych norm. Jak kazdy cztowiek mamy swoje marze-
nia, ambicje, chcemy podejmowaé decyzje samodzielnie,
chcemy zy¢ 1 kocha¢. Napotykamy w naszej codziennosci
rozne bariery, ktore z lepszym czy gorszym skutkiem stara-
my si¢ pokonywa¢. Wbrew pozorom, jedng z barier w by-
ciu samodzielnym dorostego dziecka niepetnosprawnego
potrafig by¢ nasi najblizsi, rodzice, opickunowie. Trudno
im zaakceptowac fakt, ze chcemy decydowaé sami, po-
nosi¢ konsekwencje naszego postgpowania. Bojg si¢, czy
nasze decyzje beda adekwatne do sytuacji, czy sobie pora-
dzimy, czy nie zostaniemy skrzywdzeni.

I dlatego my, doroste dzieci niepetnosprawne pytamy si¢
— jak dalej zy¢, gdy czasami brakuje akceptacji, wsparcia
ze strony najblizszych w naszym dazeniu do samodzielno-
$ci? Czy mamy walczy¢, obrazac sig, czy raczej zrozumiec,
poszuka¢ przyczyn nieustajaco roztozonego nad nami ro-
dzicielskiego parasola ochronnego?

Rodzicielstwo osoby niepelnosprawnej — wieczna
obawa

Rodzi si¢ dziecko niepelnosprawne. Czesto bywa, ze
jego choroba nie jest zdiagnozowana przed rozwigzaniem.
Bliscy sa w szoku, bo przeciez nie tak miato by¢. Nikodem
Sadtowski, autor bloga Rock Daddy i ksigzki pt. ,,Stowo na
A”, tata Maksa, chtopca z autyzmem tak opisal swoje dozna-
nia: ,,Ja bytem zatamany, bo to jest przeciez moje dziecko.
Kocham go nad zycie, gdzie$ tam wczes$niej wyobrazalem
sobie, ze bede mogt z nim pogra¢ w pitke, pojs¢ gdzies jak
tata z synem, a nagle okazalo sie, ze to nie bedzie mozliwe.
To byto troche tak, jak przechodzenie przez zatobe: od zto-
sci, przez niedowierzanie, pdzniej przez pretensje do Swia-
ta: <<Dlaczego to my?>>, az po pewnym czasie przyszta
akceptacja. U mnie to na szczescie przyszto dosy¢ szybko
i wtedy podjatem decyzje, ze pdjde na studia, zeby wiedzie¢
jak prawidlowo rozwija si¢ dziecko i przede wszystkim,
jak pomdc mojemu synowi”. Nie kazdy rodzic ma w sobie
jeszcze tyle sily, samozaparcia , by samemu zdobywac wie-
dzg. Te stowa tylko potwierdzaja wyniki badan naukowych,
ze rodzice dziecka niepelosprawnego po zdiagnozowaniu

jego choroby zostaja wilasciwie sami, bez fachowej wie-
dzy, bez wsparcia psychologicznego, pedagogicznego. Sa
bezradni, czuja si¢ niekompetentni. Dziataja intuicyjnie,
kierujac sie przy tym strzepkami wskazowek uzyskanych
od fachowcow. Szukajg informacji o dysfunkcji, o mozli-
wosciach leczenia, rehabilitacji. Niektorzy, z czasem, staja
si¢ specjalistami. Ale dla kazdego rodzica najwazniejsze
jest uzyskanie odpowiedzi: czy 1 w jaki sposdb moge po-
moc swojemu choremu dziecku? Nie jest wazne, czy to
male dziecko czy doroste. Niektorym, niestety nie udaje
si¢ zaakceptowac niepetnosprawnosci dziecka. Rodzic nie
majac odpowiedniego wsparcia, reaguje bezsilnoscia, roz-
pacza lub depresja. Zaden czlowiek, a w szczegodlnosci ro-
dzic nie jest przygotowany na taka sytuacje. Dlatego mam
taki szacunek do swoich rodzicow. Kazde rodzicielstwo to
wielki strach. Strach, czy si¢ podota, czy si¢ nie skrzywdzi
dziecka, czy si¢ go dobrze wychowa. U rodzicow dzieci
niepetnosprawnych ten strach jest silniejszy i nie zmniejsza
sie, jak dziecko skonczy 18 lat. Wprost przeciwnie. To jest
wieczna obawa o jego przysztos¢. Nie jest tatwo zmagac
si¢ z codzienno$cig. Generalnie, w odbiorze spoltecznym
unika si¢ rozmdéw na temat takiej rodziny. Ogranicza si¢ to
czesto do stwierdzenia, Ze maja trudno, ale musza sobie ja-
kos poradzi¢. I rodzice, i bliscy na ile moga, na tyle probuja
znalez¢ motywacj¢ do dzialania. A co dalej? Co si¢ dzieje
z osobg niepelnosprawna w sytuacji, gdy zabraknie rodzi-
cow, gdy inni bliscy nie moga si¢ opiekowac? Pozostaja
DPS-y, ktdre w praktyce sg spotecznymi gettami. Dlatego
tak wazne jest, aby wspomoc rodzing w nauce samodziel-
nosci osoby niepelnosprawnej oraz w stworzeniu takich
warunkéw materialnych, aby doroste dziecko niepetno-

sprawne moglo zy¢ dalej samodzielnie.
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Recepta na zycie. Czy jest jaka$?

A czy my, dorosli niepelnosprawni mamy jakie$ konstruktywne pomysty na cigg dalszy naszego zycia? Nam czgsto wydaje
si¢, ze wiemy jak zy¢. Jestesmy doro$li. Nie potrzebujemy wsparcia, niczyich rad, pouczen. Tak szczerze mowige, to uwazamy,
ze nasi rodzice tylko nas ograniczaja. A to nie jest tak, ze nasi rodzice nie zdajg sobie sprawy z naszych potrzeb. Oni tylko nie
bardzo wiedza, jak mozemy je realizowaé. W wigkszosci sa to sprawni rodzice, ale przybywa im lat i takze wymagaja opieki.

Nikt nie dat im recepty, przepisu na bycie dobrym (czy jakimkolwiek) rodzicem. To jak eksperymentalna operacja
na otwartym sercu. [ to w warunkach ekstremalnych, gdyz od poczatku do konca to jest wielki strach o nasze zycie, bezpiec-
zenstwo, zdrowie i przysztos¢. My chcemy by¢ samodzielni niezalezni, odwazni. Rodzice moga nas uchroni¢ przed czgscia
zagrozen. Jednak nie mozemy polega¢ wylacznie na wsparciu bliskich, czy przecenianiu wlasnych mozliwosci. Pomoc musi
by¢ systemowa, nie mozna w nieskonczonos¢ pomijac¢ problemow osob niepetnosprawnych. My nie chcemy zy¢ na margine-
sie spoteczenstwa, ale bez wsparcia nie tylko rodzicow po prostu sobie nie poradzimy.

Art. 71 ust. 1 Konstytucji gwarantuje uwzglednienie dobra rodziny w polityce panstwa, jak tez szczegolng pomoc rodzinom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej 1 spotecznej. Tak wyznaczony standard pomocy rodzinie, w ktorej wystepuje
niepetnosprawno$¢ wzmacnia norma zawarta w art. 69 Konstytucji. Stanowi ona, ze osobom niepetnosprawnym wladze
publiczne udzielaja, zgodnie z ustawa, pomocy w zabezpieczaniu egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz komunikacji
spoteczne;.

A jaka jest rzeczywisto$¢? Ten temat i pytanie: jak dalej tu zy¢? Pozostawiam do rozwazan. Moze zaowocuje konkretnymi
pomystami, dzialaniami, ktore dadza satysfakcjonujace odpowiedzi, jak radzi¢ sobie z codziennoscia, z trudno$ciami, czy bari-

erami. Jak pomoc rodzicom unikac¢ nadmiernego ochraniania czy wyreczania swojego dorostego dziecka niepetnosprawnego.

Katarzyna Maria Krol

Doktorantka socjologii na Uniwersytecie £.odzkim.
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Nie tylko studia

Integracyjna sztanga na
Politechnice todzkiej

mgr Marcin Laskiewicz
pracownik Centrum Sportu PL, wielokrotny mistrz Polski w trdjboju sitowym

W dniach 7 - 8 grudnia 2019 r. na pomoscie Centrum Sportu PL odbyt si¢ integracyjny miedzynarodowy turniej
w klasycznym wyciskaniu sztangi lezgc. W zawodach tych startowali zawodnicy z catej Polski oraz goscie z zagranicy.
Od poczgtku trwania turnieju tj. od roku 2011 gosciliSmy na naszej uczelni zawodnikow z takich krajow jak: Armenia,
Azerbejdzan, Biatorus, Czechy, Finlandia, .otwa, Ukraina, USA , Wegry oraz Wiochy. Najwazniejszym punktem zawodow
byt start 0sob z niepetnosprawnosciami, a byto to mozliwe dzieki ogromnemu wsparciu Rektora Politechniki Lodzkiej prof-
Stawomira Wiaka, ktory od samego poczqtku istnienia zawodow wspiera inicjatywe sportu tych osob. Na grudniowych
zawodach rywalizowato ponad dwudziestu sportowcow z niepetnosprawnosciami, m.in. paraolimpijczycy, ktorzy sq w
trakcie przygotowan do Paraolimpiady Rio 2020. Nalezy nadmieni¢ z dumgq, ze sq oni z nami od samego poczqtku istnienia
turnieju, a traktujg starty na naszych zawodach jako sprawdziany przedolimpijskie.

Charakterystyka dyscypliny i wysoka pozycja Polakow na arenie miedzynarodowej

Podnoszenie cigzaréw, bo tak nazywa si¢ dyscyplina przeznaczona dla 0séb z niepelnosprawno$ciami, to jedna z naj-
wazniejszych dyscyplin polskiego sportu. Rézni si¢ od klasycznego podnoszenia cigzaréw przede wszystkim tym, iz za-
wodnicy nie rywalizuja w pozycji stojacej. Osoby ze schorzeniami narzadu ruchu, wyciskaja sztange lezac plecami na fa-
weczce. Polska w tej dyscyplinie sportu to $cista czotowka $wiatowa, wielokrotni druzynowi Mistrzowie Europy i Swiata.
Polscy reprezentanci zdobywali i zdobywaja kolejne medale paraolimpijskie. Cho¢by Ryszard Tomaszewski - zdobywca
czterech ztotych medali oraz jednego srebrnego medalu w pigciu kolejnych paraolimpiadach, Ryszard Fornalczyk - cztery
zlote medale, przez 21 lat niepokonany, Ryszard Rogala - srebro i braz , Justyna Kozdryk - srebro, Krzysztof Owsiany -
srebro, Marzena Zigba - srebro oraz kilku innych.

Poziom sportowy tych atletow niejednokrotnie pozwala im na rywalizacj¢ z osobami sprawnymi, a s3 sytuacje gdzie

po prostu sg silniejsi.
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Integracyjna sportowa przysztos¢

Profesjonalny start sportowcow z niepetnosprawnosciami mogt odby¢ si¢ dzigki wsparciu BON PL, ktore przekazato
dwie specjalistyczne tawki do wyciskania sztangi lezac.

W oparciu o ten profesjonalny sprzet mozemy na Politechnice L.odzkiej rozszerzy¢ zajecia z wychowania fizycznego
o sporty sitowe dla naszych studentéw z niepetnosprawnosciami zard6wno na poziomie amatorskim jak i wyczynowym.
Strong merytoryczng tego przedsigwzigcia zajmuje si¢ pracownik Centrum Sportu Politechniki £.6dzkiej mgr Marcin Las-
kiewicz - wielokrotny Mistrz Polski w trojboju sitowym i wyciskaniu lezac oraz wieloletni asystent trenera kadry w tych
dyscyplinach sportu. Nasze plany ida dalej i jeste$émy gotowi, by na rocznice 75 — lecia naszej uczelni zorganizowac
po raz pierwszy w Polsce mistrzostwa studentow niepelnosprawnych wtasnie w wyciskaniu sztangi lezac, ktore z czasem
moga przerodzi¢ si¢ w impreze miedzynarodowa. Chcemy, aby nasza uczelnia stata si¢ miejscem szkolen i obozéw dla
sportowcow z niepelnosprawnosciami z zakresu sportow sitowych. Politechnika £.6dzka ma duzy potencjal, aby sta¢ si¢

integracyjna stolicg sportow sitowych.
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Tez chcesz catego zycia?

Przytgcz sie! ] ]

Anna Duniewicz

Setki interwencji w sprawach tamania praw osob z niepetnosprawnosciami w catej Polsce; kampanie spoteczne;
dziatania antydyskryminacyjne, rzecznicze, edukacyjne i kulturalne;, mocny gtos osob samostanowigcych; wydarzenia
i imprezy pod patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich, naglasnianie problemow i propagowanie dobrych praktyk;
bezplatne poradnictwo,; coraz wigksza i prezniejsza grupa wsparcia. Tak juz trzeci rok dzialajq spoteczniczki, rodzice,
osoby z niepetnosprawnosciami, eksperci i ekspertki, wspottworzqce inicjatywe obywatelskq ,, Chcemy catego Zycia!”.
Z pasjq, a czasem z zadyszkq, bo pomystow i spraw wcigz przybywa, a skala potrzeb jest ogromna.

»Chcemy calego Zycia!” — nasze poczatki

Potaczyta nas praca nad centrum niepetnosprawnosci na IX Ogoélnopolskim Kongresie Kobiet w Poznaniu we wrze-
$niu 2017 r. Organizowatam je jako mama ,,neurowyjatkowego” czterolatka, dziatajaca tez na rzecz rownouprawnienia
ptci. 110 lat wczesniej, na Warszawskim Zjezdzie Kobiet, mtoda Zofia Natkowska domagata si¢ prawa kobiet do swojej
cielesnosci, do petni zycia. A ze wspodtczesna sytuacja 0sob z niepelnosprawno$ciami przypomina kondycje ,,niepelno-

',’

prawnych” przedwojennych Polek, hasto ,,Chcemy catego zycia!” stato si¢ mottem naszych kongresowych wydarzen
i pozniejszych dziatan na rzecz osob z niepetnosprawnosciami i ich rodzin. Tuz po poznanskim Kongresie zawigzaliSmy
inicjatywe obywatelska ,,Chcemy catego zycia!”, aktywng w réznych zakatkach Polski. Odtad nieustannie podkreslamy,
ze my takze nie chcemy by¢
dluzej niewidzialni i nieobec-
ni. Chcemy wspotdecydowac
o sprawach, ktore nas dotycza,
mie¢ realny wptyw na rzeczy-
wistos¢. Chcemy partnerstwa
i uczestnictwa. Zamiast wspot-
czucia — chcemy mie¢ prawo
do catego zycia.

Kampanie, wydarzenia,
dzialania

Jeszcze we wrzesniu 2017 r.
z impetem ruszyliSmy z pety-
cjg w sprawie jednego z kon-
gresowych postulatow — znie-
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sienia zakazu pracy zarobkowej dla opiekunek i opiekunow pobierajacych §wiadczenie pielggnacyjne. Prawie trzynascie

tysigcy podpisow pod — badz co badz — niszowym apelem, kilkutysieczna spotecznos¢ na Facebooku, poparcie mediow
— z takim kapitatem kilka miesiecy pdzniej zainicjowaliSmy kampani¢ o srodowiskowe domy samopomocy dla 0séb

z autyzmem i z niepelnosprawnoscia sprzezona, ktére po ukonczeniu edukacji wypadajg z systemu wsparcia. Kampanig

petna zwrotow akcji, takich jak nagle usunigcie z projektu rozporzadzenia zapisow o domach typu D, przeciwko ktore-
mu glo$no zaprotestowalismy, czy pamigtny list mlodego samorzecznika w spektrum Janka Gawronskiego do minister
Rafalskiej. Ostatecznie pod petycja ,,Nie zamykajmy dorostych z niepelnosprawnoscig w czterech $cianach!”, pisang
wspdlnie z mamg dorostego Blazeja z autyzmem, Monikg Cycling, zebraliSmy ponad 100 tysigcy podpisow. 2 kwietnia,
w Swiatowym Dniu Swiadomosci Autyzmu, przekazalismy je wiceministrowi rodziny podczas zgromadzenia na No-
wogrodzkiej wraz z grupa osob z autyzmem i z niepetnosprawno$ciami sprz¢zonymi, ich rodzicow i przyjaciot z calej

Polski. Domy typu D — niedoskonate, ale z trudem wywalczone — znalazty si¢ w rozporzadzeniu.

Za nami kolejne duze centrum na X ogdlnopolskim Kongresie Kobiet w £.odzi pod patronatem Rzecznika Praw Oby-
watelskich, udziat w obchodach Swieta Wolnosci i Solidarnoéci w Gdansku w czerweu 2019 r. dzieki zaangazowaniu
,chciejki” Matgorzaty Wokacz-Zaborowskiej, huczne obchody Dni Swiadomosci Autyzmu we Wioctawku (Izabela Pio-
trowska) i Radomiu (Aneta Stanczyk), popularne wrzesniowe Pikniki Rodzinne Malgorzaty Le$nik w Gliwicach pod
Patronatem RPO, na ktore $ciggaja rodziny oséb w spektrum autyzmu z calej Polski, i wiele innych akcji i wydarzen.
Razem z 16dzka Fundacjg Autism Team prowadzimy warsztaty i szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli z udziatem osob
samostanowigcych. Dziatamy rzeczniczo, w zespotach eksperckich i programach antydyskryminacyjnych. Od rana
do wieczora petng para pracuje pogotowie interwencyjne spoleczniczki Sylwii Madrej, ekspertki ,,0d spraw niemoz-
liwych”, ktora wspiera osoby z niepelnosprawnosciami i ich rodziny, gdy zawiedzie system. O naszych dziataniach,
wydarzeniach, akcjach i kampaniach piszemy na fanpage’u inicjatywy: www.facebook.com/ChcemyCalegoZycia/. Tam
tez naglasniamy sprawy wazne dla srodowiska i przypadki tamania praw o0sob z niepetnosprawnosciami. Wiele z opisy-

wanych przez nas tematow trafia do ogdélnopolskich mediow, dzigki czemu sporo trudnych spraw doczekalo si¢ szcze-

sliwego finatu.
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Fot. M. Awin

Co w najblizszych planach w Lodzi?

Jak prowadzi¢ skuteczne interwencje i dziata¢ rzeczniczo, spetniajac przy tym swoje marzenia, Swietnie opowiada
czternastoletni Jan Gawronski z autyzmem ,,i milionem innych zalet”. Janek niedawno zatozyt w Lodzi Klub Swiado-
mej Mlodziezy. Comiesigczne spotkania mtodych ludzi z pasja odbywaja si¢ w Fundacji Lorem przy ul. Lewej 30. Jan
serdecznie zaprasza na nie wszystkich, ktérzy chca zmieniaé Swiat na lepsze (kontakt: s.madra@autismteam.pl).

28 marca na Regionalnym Kongresie Kobiet w L.odzi organizujemy panel ,,Niepokonane. Kobiety z niepetnospraw-
nos$ciami w sporcie” oraz przyjazny sensorycznie kacik wytchnienia. Udzial w kongresie jest bezptatny, otwarty dla
kobiet i mg¢zczyzn. Szczegdlowe informacje o tym wydarzeniu juz niedtugo na naszym portalu spotecznosciowym.

Tegoroczny Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu — $wigto wazne dla wielu ,.chciejek” i ,,chciejow” z obszaru
spektrum — bedziemy obchodzi¢ w Lodzi 4 kwietnia na stadionie £KS przy Alei Unii Lubelskiej. Szczegotow jeszcze
nie zdradzamy, ale juz dzi$ gorgco wszystkich zapraszamy do kibicowania podczas meczu nie tylko t6dzkiej druzynie,
ale tez ich mtodym fanom w spektrum autyzmu.

We wrze$niu 2020 r. skonczymy trzy lata. Z poczuciem satysfakcji z tego, co wspolnymi sitami juz udato si¢ nam
osiggnac 1 ze $wiadomoscia, jak wiele jeszcze przed nami. Jesli tez mocno chcecie catego zycia i chcecie zmieniaé
z nami rzeczywistos¢, czekamy na Was. Znajdziecie nas na Fejsbuku i portalu www.chcemycalegozycia.pl.

= £

Anna Duniewicz
zalozycielka inicjatywy obywatelskiej
,»Chcemy catego zycia!”
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Sportowiec Roku 2019

mgr Marcin Laskiewicz
pracownik Centrum Sportu PL, wielokrotny mistrz Polski w trojboju sitowym

Podczas czterdziestej dziewiatej edycji Gali Sportu Dziennika t.0dzkiego docenieni zostali nasi studenci z niepetno-
sprawnos$ciami - sportowcy dyscypliny podnoszenia ciezaréw tj. Piotr Zajac oraz dziennikarz studenckiego radia Zak
Politechniki £.6dzkiej Adrian Peliszko. W gronie wyroznionych sportowcow znalazt si¢ rowniez Krystian Tuzikowski,
przyszly student naszej uczelni. Bardzo nam mito, Ze inicjatywa sportowa, ktora gosci na naszej uczelni jest doceniana
i eksponowana na tak prestizowych wydarzeniach. Zawodnicy trenujg w Centrum Sportu Politechniki .6dzkiej w grupie
sportowej pod okiem trenera trdjboju sitowego i podnoszenia ciezaréw osob z niepetnosprawnos$ciami — mgr Marcina
Laskiewicza. Przed nami, z okazji 75 -lecia Politechniki t.6dzkiej, organizacja integracyjnych zawodoéw w podnoszeniu
ciezarow, ktore po raz pierwszy w Polsce beda gosci¢ na pomoscie polskiej uczelni. Zawody odbeda si¢ 26.04.2020 r.
i dotozymy wszelkich staran, aby zagoscily na stale na Politechnice t.odzkiej i tworzyty pigkng tradycje sportu osob

z niepelnosprawnosciami.

Dziennjlk Surefa Bil

Biznesu . -
e P opszkoy

Miate$ koliz
W cigou ost

Doptacimy
odszkodow
OC/AC!

ZADZWON: -48 731

DARMOWA
WERVYFIKACIA SPRAWY]

=
WYPLATA PIENIEDZY
W KILKA DNI

MINIMUM FORMALNO

CALE) POLSK)
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Zawody osob
7 niepelnosprawnosciami
w podnoszeniu
ciezarow

Kiedy? 26.04.2020r.

Gdzie? Politechnika todzka

@

Wszystkich
zainteresowanych udziatem
w zawodach prosimy o kontakt
z trenerem Marcnem Laskiewiczem, ktdry
udzieli wszystkich informacji:
e-mail: marcinrajska@wp.pl
tel: 6os 627 132
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Co - Gdzie - Ktoredy

Administracja Osiedla Akademickiego Pt Stotdbwka Studencka
al. Politechniki 3a Budynek Osiedla Akademickiego
tel. 426312019, 42 63120 27 al. Politechniki 3a
Biblioteka Pt Sekcja Rekrutaciji Pt
ul. Wélczanska 223 ul. Radwanska 29 (budynek A13)

tel.. 42 63120 59 tel. 42 63129 74,42 63120 92

Jak do nas trafi¢

Wydziat Technologii Materiatowych
i Wzornictwa Tekstyliow (budynek A33)

. Wydziat Mechaniczny (budynek A22)

B (')-\N (budynek A30)
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12.03.2020r.

20.03.2020r.

28.03.2020 r.

31.03-01.04.2020 r.

01.04. - 07.06.2020 r.

10.04.2020 .

20-24.04.2020r.

26.04.2020 .

25-30.05.2020 .

29.05.2020r.

04-05.07.2020r.

09.2020r.

Absolwent Talent Days

VIIl Ogélnopolska Konferencja
Naukowa Osoéb Niepetnosprawnych

Kongres Kobiet w todzi
Kobiety zmieniajq swiat
poprzez sport”

V Forum Uczelnianych
Pethomocnikow ds. Osob
z Niepetnosprawnosciami

Jubileusz 75-lecia Politechniki
todzkiej

Akademickie Targi Pracy w todzi

Xl Krakowskie Dni
Integraciji

Zawody oso6b

z niepethosprawnosciami
w podnoszeniu cigzaréw na
Politechnice todzkiej

Juwenalia

Coolturalny Festiwal Piwa na
Politechnice todzkiej

Ogélnopolskie Spotkanie
Studentoéw Niepetnosprawnych
w Krakowie

Ob6z szkoleniowo -
sportowy BON Pt






