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Kilka stow od poczgtku

Gdy ponad dekade temu w BON

Pt zaczelismy mysle¢ o wydawaniu
wiasnego czasopisma dla studentéw
z niepetnosprawnosciami, nie
przypuszczatam, ze przetrwa ono

z nami az dziesie¢ lat. Nie sgdzitam
tez, ze ze studenckiej gazetki
rozwinie sie w takg forme, jaka

ma dzi$ - pisma o ogdlnopolskim
zasiegu, w ktérym z checig

publikujg takze naukowcy i eksperci,
zajmujacy sie takimi tematami jak
niepetnosprawnos¢ i dostepnosé.

Ku mojemu zaskoczeniu okazato sie
tez, ze kolejne osoby wspotpracujgce
przy tworzeniu merytorycznym

i graficznym AIONa, robig to

Z ogromnym zaangazowaniem

i prawdziwg radoscia.

A byto tych oséb kilka - od Agnieszki
Kani poczynajgc, ktéra stworzyta
wtasciwie catg koncepcje layoutu

i oprawy graficznej, poprzez Karoline
Pac i Piotra Zajaca, az do Matgosi
Swit, ktéra dzielnie ,przejeta
pateczke” po poprzednikach

i z sercem nadaje dzi$ AIONowi
zaréwno ksztatt merytoryczny, jak Viktoriia Paskarenko, ,Wiosenny bukiet dla AIONa"
i uzycza swoich pieknych akwarel.

Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz

Jako pomystodawczyni tego pisma
pomy Y PP Redaktor Naczelna

i tworczyni jego koncepcji bardzo
dziekuje wszystkim autorkom

i autorom tekstéw, zdje¢, grafik,

a nawet wierszy i przepiséw
kulinarnych, za nadawanie mu
Lduszy” i sprawianie, ze pismo dla
studentéw z niepetnosprawnosciami
przez te wszystkie lata

naprawde zyje.

Fot. Kacper Giercuszkiewicz
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Zyczenia dla 10-latka

Towarzysze AIONowi prawie od jego narodzin. Obserwowatem, jak rosnie,
jak dojrzewa i jak wydaje owoce. Wokdt naszego czasopisma przez lata
zgromadezita sie spora grupka przyjaciot i sympatykéw. Redakcja AION
troskliwie pielegnuje te kontakty. I za to wtasnie chciatbym podziekowac
wszystkim osobom, dzieki ktérym AION powstat, tym ktére redagowaty go
w przesztosci i tym, ktore tworzg go obecnie.

A czego zycze AIONowi na przyszto$¢? Zeby nie przestawat by¢, zeby
pozostat sobg i zeby sie tez zmieniat. Zycze mu takze, aby taczyt ludzi
i pozytywnie wptywat na zycie swoich czytelnikéw i autoréw. Tak jak teraz.

dr hab. inz. Witold Pawtowski, prof. uczelni, Prorektor ds. studenckich
Politechnika tédzka

— ]
' W
ﬁ ——

gasy Gd

Przytulne wnetrze gabinetu psychologicznego BON. Fot. Roman Swit
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Kuba Klimczak

Absolwent Politechniki t6dzkiej,

byty Cztonek Rady Studentéw z Niepetnosprawnosciami P,
jeden z pierwszych autoréw piszacych do AION

Na fotografii autor w czynnej, gtgbinowej kopalni gipsu i anhydrytu
na Dolnym Slasku. Zdjecie z archiwum autora.

Drodzy czytelnicy, W ramach mojej pracy miatem okazje odwiedzi¢
wiele ciekawych miejsc, m.in. czoto dragzonego

przyznam, ze nieco z zaskoczeniem czytatem tunelu Srednicowego w todzi czy tez podziemna

wiadomos¢ od Matgosi z BONu, ze szykuje sie kopalnie anhydrytu na Dolnym Slgsku. Poza praca,

jubileuszowe wydanie AIONa z okazji 10-lecia tego zostatem takze mezem i tata.

czasopisma. Jego pierwsze edycje przypadaty na

koricéwke moich studidw i przyznam, ze wtedy Redakcji AIONa, osobom zaangazowanym

ani przez chwile nie zastanawiatem sie nad tym, w tworzenie pisma oraz czytelnikom zycze wytrwatosci

jak bedzie ono dziatato za dekade, ani czy w ogole i wielu inspiracji na kolejne dziesieciolecie. Niech AION

bedzie istniato. bedzie elementem tgczacym spotecznos¢ studentdw,
absolwentdw i pracownikdw Pt, a takze zrodtem

Czas jednak biegt dalej, a mojg uwage pochtaniaty rzetelnej informacji i inspiracji do ksztattowania

inne wydarzenia z zycia zawodowego i prywatnego. wiasnego zycia. Niech za nastepne dziesie¢ lat réwniez

W tym czasie miatem okazje wykorzystac¢, ale do Was wréci wspomnienie tej chwili, otaczajacej

takze zweryfikowac w praktyce, moje inzynierskie Was rzeczywistosci i czasow, za ktorymi by¢é moze

wyksztatcenie zdobyte na Politechnice tédzkiej. zatesknicie.

|~

Redakcja AION czyli Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych Politechniki k6dzkiej. Fot. Roman Swit Budynek BON
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Z AIONem pod reke

9 B
hi

Katarzyna Krol

Koordynatorka dostepnosci w Teatrze Pinokio w todzi,
edukatorka i spoteczniczka dziatajgca na rzecz oséb

Z niepetnosprawnosciami i bez niepetnosprawnosci;
cztonkini zarzadu Polskiego Towarzystwa Choréb Nerwowo-
Mie$niowych; skarbniczka zarzadu t6édzkiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych

Festiwal £6dZ Wielu Kultur, podczas ktérego autorka byta koordynatorka
dostepnosci

Chciatabym zaczac¢ od wielkich podziekowan dla wszystkich pracownikéw
zaangazowanych w realizacje tego cudownego czasopisma, na czele z Panig Doktor
Joanng Sztobryn-Giercuszkiewicz. To wyjatkowy projekt ponad podziatami. Jest
skierowany nie tylko do cztonkéw spotecznosci akademickiej, ale do wszystkich oséb
zainteresowanych tematyka niepetnosprawnosci.

Poczatki sie mozliwosciami. To byt najpiekniejszy, ale

i najtrudniejszy okres w moim zyciu. Czas wielkich
Gdy w 2015 roku poznatam Joanne Sztobryn- zmian. Mimo, ze zytam z niepetnosprawnoscia
Giercuszkiewicz, zupetnie nie zdawatam sobie od 25 lat, to jest od urodzenia, dopiero wtedy
sprawy z tego, ze wiasnie zaczyna sie piekna zaczetam sobie petni uswiadamia¢, jak mato wiem
i owocna wspétpraca. Miatam 25 lat i bytam na o Srodowisku 0séb z niepetnosprawnosciami.
poczatku swojej drogi aktywistycznej. Wiasnie Od dawna miatam mnéstwo przemyslen
zaczetam studia doktoranckie i zachlysnetam i spostrzezen, ktérymi chciatam sie podzielic.

e oaoon



Zarzad Polskiego Towarzystwa Choréb Nerwowo-Miesniowych

Sposéb na Swiadomos¢

Pisanie artykutéw do AIONa dato mi ogromng
mozliwos¢ pouktadania sobie tego, co miatam

w gtowie oraz poradzenia sobie z milionem nowych
informacji. Bytam po studiach pedagogicznych, ale
nie wiedziatam jeszcze, jak potoczy sie moja kariera
zawodowa. O jednym bytam w petni przekonana,
ze chce dziatac i zmieniaé rzeczywistos¢ oséb

z niepetnosprawnosciami. Praca tworcza,
opisywanie interesujgcych mnie tematéw, a potem
poszukiwanie nowych okazaty sie wewnetrznie
szalenie rozwojowe. W tym czasie poznawatam
nowych ludzi, odwazytam sie wyptywaé na nowe
wody. Ksztattowato sie moje doroste zycie,
prywatne i zawodowe.

Sposé6b na praktyke

Dziatah przez te 10 lat byto bardzo duzo.

Do doktoratu jeszcze kiedys wrdce, to zupetnie
inne pisanie. Temat musiatam zawiesi¢. Aktualnie
pracuje jako koordynator dostepnosci w Teatrze
Pinokio w todzi (Przy okazji serdecznie zapraszam
na wszystkie dziatania Teatru, ktore rowniez
obejmujg osoby doroste, nie tylko dzieci). Praca

ta odnalazta mnie dzieki temu, ze skoriczytam
studia podyplomowe ,Zarzgdzanie Dostepnoscia

w praktyce”, gdzie spotkatam tez czes¢ redakgiji.
Ogromnie duzo sie od Was nauczytam, Te miesigce
dzieki Wam byly wyjatkowe. Teraz pracuje i nadal
czesciowo dziatam spotecznikowsko na rzecz

0s6b z niepetnosprawnosciami, cho¢ w mocno
okrojonym zakresie.

Jeszcze raz chciatabym wyraZznie podkresli¢, ze wiele
moich dziatah zaczeto sie od wspotpracy z redakcjg
AIONa. To dzieki Wam odwazytam sie dzieli¢ moimi
przemysleniami z czytelnikami, opisywac trudng
codziennos¢ 0séb z niepetnosprawnosciami,

ale i stoneczng strone naszej egzystencji. Mimo,

iz w AIONie teraz bede znaczniej mniej aktywna,

to prosze pamietajcie, ze macie we mnie juz na
zawsze wiernego sprzymierzenca. Bede nadal

o Was méwi¢ wszedzie, gdzie sie da, bo AION

to duzo wiecej niz Akademicki Informator Oséb

z Niepetnosprawnos$ciami.

Podczas pikniku rodzinno-sportowego ,Fiero! Cup”

Zyczenia

A teraz napisze cos bezposrednio. Drogi AIONIKU
(pozwalam sobie tak napisa¢, bo znamy sie

od poczatku). Zycze ci, M6j Drogi, wielu, wielu
pieknych lat dziatalnosci. Opieki Ci nie zycze,

bo jeste$ zaopiekowany przez najlepsza ekipe

i niech tak zostanie na wiele, wiele lat. Zycze Ci
niesamowitych autoréw. Badz dalej inspiracja,
pedz z duchem czasu i kreuj rzeczywistos¢, jak to
caly czas robisz. Nie obawiaj sie krytyki. Badz sobg
i dla ludzi. Rozwijaj sie ze Swiadomoscig, jaki jestes
Swietny. Niech Cie czytajg miliony, w koncu trzeba
mierzy¢ wysoko. Zawsze mozesz na mnie liczy¢.
Dziekuje, ze pojawites$ sie w moim zyciu i tak mnie
zmienites$. Nigdy tego nie zapomne.

Zdjecia z archiwum autorki.

- aon



10 lat inspiraciji z AION

Moja autorska podréz i perspektywy na przysztosc

Aleksandra Derlukiewicz

h Koordynatorka Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami

Akademia Bialska im. Jana Pawta II

>4

Praca z osobami z niepetnosprawnosciami jest wymagajaca, ale przynosi ogromnga satysfakcje

i poczucie spetnienia. Od kilku lat mam przyjemnos¢ petni¢ funkcje koordynatora Biura ds. Os6b
z Niepetnosprawnosciami w Akademii Bialskiej, gdzie staram sie taczy¢ zadania organizacyjne

z praktycznym wsparciem skierowanym do studentéw z réznymi wyzwaniami.

Moja dziatalnos¢ obejmuje zaréwno dziatania
administracyjne, takie jak koordynacja programéw
i projektéw czy kontakt z wtadzami uczelni, jak

i aspekty merytoryczne oraz spoteczne, polegajace
na prowadzeniu konsultacji, organizowaniu
szkolen i towarzyszeniu studentom w codziennym
zyciu akademickim.

Jednym z obszardw, ktére mnie motywujg

i w ramach ktérych szczegdlnie sie rozwijam, jest
wspotpraca z czasopismem AION, wydawanym przez
Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Politechniki
tédzkiej. Publikowanie artykutéw na tamach

tego wydawnictwa stato sie dla mnie wyjatkowa
okazjg do dzielenia sie doswiadczeniami w pracy

w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II oraz

do prezentowania dobrych praktyk zwigzanych

z wspieraniem o0sdb z niepetnosprawnosciami.
AION gromadzi specjalistéw z réznych dziedzin -
nauczycieli akademickich, terapeutéw i ekspertéw
zajmujacych sie osobami z niepetnosprawnosciami,
co sprzyja wieloaspektowej wymianie wiedzy.
Dzieki temu moge przedstawiaé zaréwno

sukcesy, jak i wyzwania, ktére pojawiajg sie

w dziatalnosci BON, a takze czerpac z inspirujgcych
rozwigzan wdrazanych w innych uczelniach czy
placéwkach wsparcia.

4 oon

Z mojej perspektywy szczegdlnie cenne jest to,

ze miatam okazje podzieli¢ sie na tamach AION
wdrozonymi przeze mnie, konkretnymi przyktadami
wsparcia studentéw z niepetnosprawnosciami.

Z jednej strony mogtam zaprezentowac osiggniecia
i trudnosci, z jakimi mierzymy sie w naszej Uczelni,
z drugiej za$ - otrzymywatam nieoceniony odzew
czytelnikéw z innych osrodkéw akademickich.

Taka wspotpraca bardzo motywuje i uswiadamia,

jak kluczowa dla rozwoju jest ciggta wymiana
doswiadczen. Kazdy kolejny artykut pozwala mi
przemyslec i poszerzy¢ perspektywe na wtasng prace
oraz inspiruje mnie do tworzenia nowych inicjatyw
w obrebie BON. W swoich publikacjach opisywatam
miedzy innymi wprowadzanie uniwersalnego
projektowania edukacyjnego w programach
akademickich, wsparcie studentéw z dysfunkcjami
wzroku, stuchu, czy w spektrum autyzmu.

Spotkatam sie z wieloma pozytywnymi reakcjami

- zaréwno ze strony wtadz uczelni, ktére docenity
potencjat poszerzania oferty wsparcia, jak

i od innych koordynatoréw BON. Publikacje w AION
oraz mozliwos¢ regularnego kontaktu z autorami
artykutéw i czytelnikami znaczaco wptynety

na rozwoéj Akademii Bialskiej im. Jana Pawta 11



w kontekscie budowania systemu wsparcia dla
studentéw z niepetnosprawnosciami. Uczelnia
zyskata wizerunek placéwki otwartej na potrzeby
studentéw z ré6znymi ograniczeniami zdrowotnymi,
co pomogto w usprawnieniu wspotpracy pomiedzy
BON a innymi jednostkami. Dzieki temu tatwiej byto
wprowadza¢ nowe udoskonalenia, rozwijac idee
rowiesniczego wsparcia oraz sukcesywnie wdrazac
rozwigzania w kolejnych obszarach ksztatcenia.

Jako koordynator BON, ktéry wielokrotnie korzystat
z mozliwosci publikowania wtasnych doswiadczen,
moge powiedziec¢, ze AION okazat sie nieocenionym
zrodtem inspiracji i wsparcia. Dzieki niemu miatam
szanse na poszerzanie horyzontéw, konfrontowanie
wiasnych pomystéw z doswiadczeniami innych
instytucji oraz rozwijanie kontaktéw zawodowych.
W efekcie wiele z zaproponowanych w pismie
rozwigzan czy koncepcji udato sie wdrozyc

w Akademii Bialskiej, realnie poprawiajgc warunki
studiowania osdb z niepetnosprawnosciami.

[N
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Piotr - student Akademii Bialskiej i AION. Fot. Elwira Sotoduszkiewicz

Pragne podziekowad Redakcji AION za mozliwos¢
dzielenia sie na tamach tego wyjatkowego
czasopisma wiasnymi przemysleniami

i doswiadczeniami. Dzieki wspétpracy z AION
miatam okazje dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcéw, ktérzy nieustannie poszukujg
efektywnych form wsparcia dla oséb

z niepetnosprawnosciami. Jestem gteboko
przekonana, ze zaangazowanie Redakcji AION

w promocje idei edukacji wigczajacej i dzielenia sie
dobrymi praktykami przyczynia sie do realnego
podnoszenia jakosci ksztatcenia oraz poprawy
warunkdw zycia 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Licze, ze nasza wspotpraca bedzie kontynuowana
i nadal owocowac¢ bedzie nowymi, cennymi
publikacjami, ktére wzbogacg debate

o dostepnosci i zainspiruja do dalszych, jeszcze
skuteczniejszych dziatan.

Dzieki wzajemnemu inspirowaniu sie, mozemy
wspolnie sie cieszy¢ takimi sukcesami, jak ten
opisany ponize;j.

~Wydziat Przyjazny dla Kazdego!” - Akademia
Bialska im. Jana Pawta Laureatem Konkursu
Fundacji Alpha.

Przedstawiciele Akademii Bialskiej oraz fundacji Alpha. Zdjecie
zarchiwum autorki

Akademia Bialska im. Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej po raz kolejny potwierdzita swoje
zaangazowanie w tworzenie otwartego srodowiska
akademickiego, ktére odpowiada na potrzeby
wszystkich studentéw.

Wydziat Nauk Technicznych zdobyt pierwsza nagrode
w prestizowym konkursie ,Wydziat Przyjazny dla
Kazdego!” organizowanym przez Fundacje Alpha.
Jury docenito nowatorskie podejscie i wdrozenie
rozwigzan wspierajgcych osoby ze szczeg6Inymi
potrzebami, w tym osoby ze spektrum autyzmu.
Inicjatywy te ustanawiajg nowe standardy
inkluzywnosci w polskim szkolnictwie wyzszym.
Fundacja Alpha od niemal dwdch dekad codziennie
wspiera osoby ze spektrum autyzmu oraz ich

- aon



rodziny. Skupia sie na zapewnieniu kompleksowego
wsparcia w réznych aspektach zycia, oferujgc

m.in. diagnozy, konsultacje psychiatryczne oraz
réznorodne terapie: indywidualne, logopedyczne,
czy integracja sensoryczna. Fundacja prowadzi
réwniez zajecia z zakresu komunikacji alternatywnej,
treningdw umiejetnosci spotecznych oraz
programow poprawiajgcych jakos¢ zycia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i ich opiekundw.
Jednoczesnie, poprzez liczne dziatania naukowe

i edukacyjne, popularyzuje wiedze o spektrum
autyzmu w spoteczenstwie. Z Fundacjg wspétpracuje
ponad 70 specjalistow, a w state programy
pomocowe zaangazowanych jest ponad 400 rodzin.
Fundacja Alpha jest jednym z kluczowych osrodkow
w wojewddztwie lubelskim, oferujgcych wsparcie
osobom w spektrum autyzmu oraz ich bliskim.

Whniosek przygotowany przez dr inz. Marte

Chodyke oraz mgr inz. Eweline Melaniuk wyréznit
sie na tle zgtoszen z catej Polski. Certyfikat II

edycji konkursu ,Wydziat Przyjazny dla Kazdego”

to nie tylko zaszczytne wyréznienie, ale réwniez
znak rozpoznawczy Uczelni, ktéra konsekwentnie
wprowadza zmiany w celu wsparcia osob

z réznorodnymi potrzebami. Jednym z powoddéw
sukcesu Uczelni byto wdrozenie autorskiej aplikacji
AB GUIDE, stworzonej przez absolwentéw uczelni.
Aplikacja, dostepna w trzech jezykach - polskim,
angielskim i rosyjskim - znacznie utatwia poruszanie
sie po kampusie, oferujac miedzy innymi plany
zaje¢, mapy budynkéw oraz funkcje lokalizacji
wewnetrznej. Uzytkownicy mogg precyzyjnie okresli¢
SWoj3a pozycje i wyznaczy¢ trase do wybranego

celu, co czyni AB GUIDE wyjatkowym narzedziem

w polskim szkolnictwie wyzszym.

Pozostate rozwigzania na wdrazane na

co dzien przez Uczelnie, spotkaty sie z bardzo
pozytywnym odbiorem jury, ktére przewodniczyto
konkursowi. Zwrécono uwage na dostepnos¢

w szerokim spektrum, od architektoniczne;j

po cyfrowg. Ogromne wrazenie na jury

zrobito nawigzanie owocnej wspétpracy

z miedzynarodowym stowarzyszeniem HSA
(Handicapped Scuba Association), ktére zajmuje

sie promowaniem nurkowania wsréd oséb

z niepetnosprawnosciami. W ramach tej wspdtpracy
Uczelnia podjeta kroki, umozliwiajgce uczestnictwo
w aktywnosci sportowej i rekreacyjnej dla oséb

z réznorodnymi ograniczeniami fizycznymi.
Jednym z kluczowych elementéw tej inicjatywy

o oen

byto przeszkolenie naszych instruktoréw
zgodnie z miedzynarodowymi standardami

HSA. Dzieki temu moga oni profesjonalnie
prowadzi¢ zajecia nurkowe dostosowane

do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami,
zapewniajgc im bezpieczenstwo i petne wsparcie
podczas nurkowania.

Inspiracja dla innych Uczelni

Minionej jesieni odbyta sie uroczysta ceremonia
wreczenia nagrody, w ktérej uczestniczyli
przedstawiciele Fundacji Alpha, rektor Akademii
Bialskiej, prof. Jerzy Nitychoruk, dziekan
Wydziatu Nauk Technicznych, dr inz. Marta
Chodyka, prorektor ds. miedzynarodowych,

dr inz. Tomasz Grudniewski oraz koordynator
BON, mgr Aleksandra Derlukiewicz. Dziatania
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II, stanowig
inspiracje dla innych polskich uczelni, wskazujac
kierunek, w ktérym powinna zmierza¢ inkluzywna
edukacja. Wsparcie oséb ze spektrum autyzmu
oraz dostosowywanie $rodowiska akademickiego
do ich indywidualnych potrzeb powinno sta¢ sie
powszechng praktykg we wszystkich instytucjach
szkolnictwa wyzszego w Polsce.

.....

--------------

Certyfikat ,Wydziat przyjazny dla kazdego”. Zdjecie
zarchiwum autorki
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W jednym z pierwszych numeréw AION
znalaztam wywiad, ktéry przeprowadzit z Panem
moj kolega. Pomyslatam, ze dobrze bytoby
zapytac bohatera tego tekstu, co u niego stychaé
9 lat pézniej. Wywiad, ktorego Pan udzielit

w 2016 roku byt bardzo inspirujacy. Opowiadat
Pan w nim m.in. o rejsach ,Zobaczyé morze”,

a zakonczyt go Pan stowami, ze ciggle nie znalazt
Pan niczego podobnego do tych projektéw,

o ktérych Pan wéwczas opowiadat.

Tamte projekty to juz prehistoria. Udato mi sie
uwolni¢ ludzi niewidzacych od projektu ,Zobaczy¢
morze”, ktéry polegat na tym, ze zbieraliSmy raz
w roku grupe ludzi, pakowalismy sie i ptynelismy
w morze na jachcie ,Zawisza Czarny".

Teraz udato mi sie wymysli¢ urzadzenie, ktére
moge wzig¢ do kieszeni, no moze troche wiekszej,

i razem z nim sterowac jachtem. To ja wybieram
zatoge, to ja wybieram akwen, to ja wybieram czas.
Z tym urzadzeniem mam mozliwos$¢ sterowania
dowolng t6dka. Moge by¢ fajnym kompanem na
morzu, trzeba, to do flaszki, trzeba, to do pracy.
Musze to urzadzenie wyprowadzi¢ z fazy prototypu.
Zeglarstwo kocham, cho¢ najbardziej za muzyke. Nie
jestem takim zeglarzem, ktory odkrywa lady i zbiera
mile morskie. Ja raczej zbieram dzwieki, ktore jakos
poruszajg dusze. Cenie takze w ptywaniu po morzu
uczucie wolnosci i swobody.

Rzeczywiscie, przez 10 lat zdarzyly sie rzeczy, ktére
sie filozofom nie $nity, w kazdym razie nie takiemu,
niewielkiemu filozofowi, jak ja. A jakie? Rozmawiamy
w bardzo ciekawym momencie, bo wtasnie wczoraj
wrécitem z premiery filmu ,Swiattoczuta”. To film

o niewidomej dziewczynie, romans. Fajnie zrobiony,
cieplutko, serdecznie, bez przegie¢, bez przesady.
Poniewaz film byt konsultowany ze Zwigzkiem
Niewidomych, zadbano o to, zeby tresci zwigzane

z osobami niewidomymi, nie byty podane ani
ptaczliwie, ani cudownie. Ze niewidomy to taki cudak
na kiju, ktéry nie wiadomo jak robi to, co robi. W tym
filmie jest dziewczyna, ktéra jest po prostu fajng
laska. Rzeczy zwigzane z zyciem osoby niewidomej
nie przystaniajg tego, o co w filmie chodzi.

Kiedys z takiego filmu robito sie wydarzenie,

zeby skupi¢ niewidomych wokot niego. I nie byto
wiadomo, kto wazniejszy, czy ci niewidomi, czy

ten film. Trzeba byto zorganizowac specjalng sale,
specjalny system nagrdd. Odtwarzano na takim
seansie dodatkowg Sciezke dzwiekowa, na ktorej
lektor opowiadat, co sie dzieje wtedy, kiedy gra
muzyka lub kiedy z dZwiekdw niewidomy nie moze
sam wywnioskowac przebiegu akgcji.

To byt taki seans, podczas ktérego od poczatku
do konca gtéwnym bohaterem byt film. I to sie

udato dzieki aplikacji Kino Dostepne. Mozna

z niej korzysta¢ wszedzie tam, gdzie jest zasieg.



Zdjecie: Adobe Stock

Wystarczy méj telefon i moje stuchawki. Wchodze
sobie do kina i ogladam film. To ja wybieram kino
i czas, kiedy pojde do kina. I tutaj mamy znowu
nawigzanie do wolnosci i swobody. Jest to mozliwe
dzieki Fundacji Kino Dostepne, w ktérej zajmuje sie
wiasnie dostepnoscia. Pierwszy raz skorzystatem

z tej aplikacji rok temu. Powiedziatem sobie:
zaryzykuje. Nie bede nic nikomu mowit i po

prostu jg odpale. Poszedtem na ,Akademie Pana
Kleksa" i, szczerze moéwigc, odpadtem, bo po
prostu poczutem o co chodzi w stowie ,wolnos¢".
Ona nie potrzebuje dedykowanych specjalnej
grupie pokazow, ktére odbywaja sie raz na 3
miesigce. A co jak mnie ominie termin? I skad

na to srodki? Kto to bedzie finansowat? A tutaj

po prostu spontanicznie pomysleliSmy z zong

w ktdrgs sobote, zeby wybrac sie do kina. A potem
zmieniliSmy zdanie. A moze jednak w niedziele?

I po prostu poszlismy.

Z Fundacja Kino Dostepne wspotpracuje od roku.
Udato sie przez ten czas naprawde duzo zrobic.
,Swiattoczuta” jest opracowana wtaénie w tym
systemie. Premiera odbyta sie w kinie ,Ztote Tarasy".
Byta to ogromna impreza, z udziatem VIPOW. Ale

nikt nie musiat pilnowac, zeby odbiorniki byty na
miejscu, zeby widzowie je po seansie oddali, itd., itp.
Ludzie mogli po prostu sobie wejs¢, obejrzec film

i po filmie p6js¢ do domu.

Normalnosé po prostu.

Ale jest w tym wszystkim drugie dno. Na takiej

akcji trudno zrobi¢ PR. Bo kto dowie sie o tym, ze ja
poszedtem sobie na przyktad do kina ,Iluzjon” na
festiwal filmowy ,Orty”, obejrzatem film ,Rok z zycia
kraju” i nikt niczego specjalnie dla mnie nie robit?
Po prostu korzystatem z aplikacji. Kto$ pdjdzie

do kina w Warszawie, kto$ w Katowicach, a moze
jedna osoba w Koscierzynie czy w todzi? Trudno

z tego zrobic¢ wydarzenie. Natomiast sama idea jest
nieprawdopodobnym wydarzeniem.

Skoro rozmawiamy o szerokim i fatwym
dostepie do audiodeskrypcji, chciatabym zapytaé
0 samgq jej forme. Rozmawiatam na temat
audiodeskrypcji z r6znymi osobami i maja one
przerézne opinie na temat tego, jak jg robic.

Co, Pana zdaniem, audiodeskrypcja powinna
opisywac i w jaki sposé6b?




Jesli audiodeskrypcja jest dobrze zrobiona, to nie
mozna o niej nic powiedziec. Jesli jest Zle zrobiona, to
mozna o niej méwic i moéwic.

Audiodeskrypcja powinna towarzyszy¢ widzowi.
Pierwszy z brzegu przyktad. W filmie jest scena
erotyczna, bo to jest romans. I tam jest po prostu
informacja: ,Robert z Agatg kochajg sie”. I koniec.
Tam nie potrzeba opisu. Bo to, co sie dzieje na
ekranie, to jest juz dla wzroku. Twércy filmu starajg
sie, zeby to byto pokazane tadnie, dobrze oswietlone,
itd. I to jest fadne. Ale to nie jest w ogdle dla mnie.

Dla niewidomego przebywanie w $wiecie sztuki
ludzi widzgcych wymaga pokory. To jest jednak
zaproszenie do $wiata, do ktérego ja nie mam
klucza. Widzacy pozwalajg mi troche do tego Swiata
zajrze¢, ale caty swiat filmu, fotografii czy malarstwa
jest dla wzroku. Skoro nie dysponuje tym kanatem,
to owszem, bardzo mnie ciekawi scenariusz filmu,
jak sg zagrane poszczegdlne sceny i co sie wydarza,
ale bedg rzeczy dla mnie niedostepne.

Niedawno bytem na filmie ,Ultimatum”. W tym filmie
sg piekne widoki. I te widoki sg nie do opowiedzenia.
Nie istnieje audiodeskrypcja, ktéra przekaze

piekno. Co mi po opisie: ,Widok z klifu na morze?”.
Rozumiem, ze na klifie stoi cztowiek i patrzy na
morze. Jesli kto$ wczesniej widziat, moze to sobie
wyobrazi¢. Ja nie widze od dziecka.

Zastanawiam sie nad malarstwem, nad tym,
Ze opiera sie ono na iluzji wzrokowej. Czym dla
Pana jest malarstwo?

Szczerze mowiac, to jest tak, ze jeden widzacy, ktéry
nazywa siebie ,malarz”, oszukuje innych widzgcych,
malujac na ptaskiej powierzchni tak, zeby im sie
wydawato, ze tam jest przestrzen.

Audiodeskrypcja obrazu sktada sie z opowiadania

o tym, jak obraz powstat, kiedy powstat, kto byt jego
autorem i tak dalej. To mnie o milimetr nie przybliza
do odbioru piekna tego obrazu.

Bytem niedawno na miedzynarodowej wystawie
.World unseen” zorganizowanej przez Canon.

Na wystawie znalazty sie audiodeskrypcje

i wypukte wersje fotografii wykonanych przez
najlepszych Swiatowych fotograféw. Chodzitem
od zdjecia do zdjecia i dziwitem sie, ze osobom
niewidomym to sie podoba. Ze nie sta¢ ich na to,

zeby powiedzie(, ze dzieki tej wypuktej grafice nie
dowiedziaty sie niczego istotnego o zdjeciu, ktére
ta grafika ma przedstawia¢. Ze tak naprawde, taka
wystawa stuzy gtéwnie reklamowaniu produktow.

Na przyktad stucham audiodeskrypcji opowiadajgcej
o tym, ze zdjecie zrobiono gdzies na Syberii

i ze ilustruje ono problem ptonacej tajgi, poniewaz
pozary podnoszg temperature otoczenia, co grozi
katastrofa. A co odnajduje na grafice? Wypukty
ksztatt, ktéry wyglada dla mnie jak ,$pigcy policjant”,
a ma ilustrowac pien drzewa. Posrodku tego ksztattu
biegnie poszarpana kreska majgca przedstawiac
ptomien. A przeciez ogien jest goracy. Ta grafika
wecale nie przybliza mnie do piekna tego zdjecia.

Niedawno kto$ otrzymat finansowanie projektu,
ktéry polegat na tym, ze rozdano niewidomym
aparaty fotograficzne i poproszono ich o pstrykanie
zdje¢, na przyktad ulubionego zwierzaka. Potem
zrobiono z tych zdje¢ wystawe. I to byto stabe,

cho¢ Swiat sie tym nakrecat. To byto tak, jakby

psu do ogona przyczepi¢ migawke. Bedac osoba
niewidomga, nie panuje nad procesem robienia zdje¢,
nie moge niczego ustawic¢, dobrac czy przewidziec.
Bo to nie jest moja przestrzen.

Powré6émy na chwile do zeglowania. Czy
przebywanie w naturze i dostepnos¢ obszaréw
naturalnych sg dla Pana wazne?

Dostepnos¢ przestrzeni jest ogromnie wazna, ale
musi by¢ robiona z wyczuciem. Jestem absolutnym
przeciwnikiem umieszczania tabliczek brajlowskich
na drzewach. Po pierwsze, niewidomy ich nie
znajdzie. Po drugie, nawet jesli takg tabliczke
odnajdzie, musiatby mie¢ obok miniaturke

tego drzewa. Inaczej tabliczka brajlowska nie
pomoze mu poznac sosny, ktéra ma kilkadziesiat
metréw wysokosci.

Mozna uzywac znacznikdw, np. innej faktury ptytek
na sciezkach w okolicach tawek, zeby te tawki
tatwiej znalez¢. Natomiast systemy udzwiekawiania
przestrzeni sg potrzebne w miejscach naprawde
waznych, miedzy innymi przy toaletach. Z kolei
funkcjonowanie takich systeméw w goérach jest

dla mnie sprawg dyskusyjna. Mozna sie spiera¢,

ze dzieki nim, nawet jak ktos$ idzie z przewodnikiem,
to sobie postucha, gdzie jest. Ale czy na pewno tedy
droga? To jest dla mnie troche jak dostepny szlak
dla wozkow. Wiadomo, ze bedg miejsca dla osoby

S oon. | I



na wozku niedostepne. Znam dziewczyne na wézku,
ktéra ma Swira na punkcie gér. Rozkrecita wokot
siebie fajny team i ludzie noszg jg po goérach. Bo nikt
gor do niej nie dostosuje.

Natura jest jednak niepokorna i natura
pozostaje.

Zwrécit sie do mnie pewien cztowiek
podekscytowany dostepnoscia, z ,genialng"
propozycjg udzwiekowienia i udostepnienia jachtu
»Zawisza Czarny”. Ten jacht absolutnie nie wymaga
zadnego udostepnienia. Mozna bytoby na nim
umiescic tabliczki brajlowskie i $ciezki dostepu. Tylko
po co? Taki statek poznaje sie w godzine i osoba
niewidzgca doskonale wie, gdzie jakie pomieszczenie
sie znajduje. Napisatem temu cztowiekowi,

ze nie ma takiej potrzeby, a on mi wymysla

od niezorientowanych i twierdzi, ze ludzi czego$
pozbawiam. A ja tylko dbam o to, by w tamtym
otoczeniu byta prawda. UdZzwiekawianie moze

sie przydac na przyktad przy sterowaniu, ale nie

w kontakcie z twardym, porzadnym metalem.

No wtasnie, wspomniat Pan o urzadzeniu,
ktore wspiera sterowanie i ktére Pan witasnie
udoskonala...

Gtéwnym zadaniem sterownika na morzu jest
pilnowanie kursu, czyli, zeby statek ptynat w kierunku,
ktory wyznaczyt oficer. Sternik dostaje polecenie,

np. ,trzymaj kurs 20°. I powinien w stuchawkach
ustyszec¢ informacje: , kurs 20°”. Udato mi sie zebrac
wszystkie potrzebne urzadzenia w jedno pudetko,
zadbac o to, zeby miato wtasciwe oprogramowanie,
dorobi¢ do niego webowg aplikacje, ktéra tgczy sie

z telefonem. Wykorzystywane w nim sg stuchawki
podtaczane do telefonu. Znalaztem elektronika, ktéry
takie urzagdzenie wykonat w wersji montazowe;j.

Do tego projektu dokupitem takze urzgdzenie
referencyjne, czyli zawodowy kompas. Urzadzenie
byto juz testowane podczas kilku rejséw. No i sie
udato. A teraz pracuje nad wyjsciem z fazy modelu.
Catosc¢ kosztowata prawie 4000 zt, a moje zatozenie
jest takie, zeby cena urzadzenia koricowego nie
przekroczyta 500 zt, zeby to byto dla ludzi.

Prowadzi Pan takze szkolenia. Dla kogo i o jakiej
tematyce?

Uwielbiam robi¢ szkolenia swiadomosciowe. Teraz
szkole urzednikow w ramach projektu ,,Dostepny

'y oon

samorzad”. Pomagam im znalez¢ twarz za
przepisami, zeby wiedzieli, po co stosowac zapisy
ustaw, po co komu dostepne dokumenty. Pokazuje
im na ich stronach internetowych, tak zwanych
~dostepnych”, na czym polega dostepnosc. Nie
wystepuje tam w roli specjalisty, tylko na czas
szkolenia jestem szarym Kowalskim, ktéry ma
jakas sprawe do zatatwienia i pokazuje, na jakie
przeszkody po drodze napotyka.

Czyli jest Pan tam po prostu ekspertem od swoich
potrzeb?

Ja sobie po prostu zyje i dziele sie tym, co mnie
spotkato.

A jak to jest z tworzeniem specjalnych
wydarzen artystycznych, na przyktad wystaw
sztuki os6b niepetnosprawnych, teatru oséb
niepetnosprawnych...?

Festiwali muzyki niewidomych... Muzyka jest dobra
albo zta, a nie widzaca albo niewidoma.

Ja akurat zajmuje sie muzykg. Ztos$liwi powiedza:
.1y Roczen sie madrzysz, bo Tobie sie udato”. Czy ja
wiem, czy mi sie udato? Niespecjalnie sie staratem.
Zaczatem w latach dziewiecdziesigtych. Razem

z kumplem znalezliSmy pub, w ktérym mozna
byto grac i tak sie zaczeto. Potem on pojechat na
wakacje. Ja zrozumiatem wtedy, ze to sie daje
robi¢ pojedynczo i dtugo sam gratem w pubach.
Wzrok tam w ogdle nie miat znaczenia. Chociaz
teraz, od wypadku (uszkodzenie kregostupa

w 2006 r.), rzeczywiscie nie gram sam na gitarze.
Muzyka na tym zyskata, bo graja lepsi. Istnieje
twardy weryfikator mojego muzykowania. Gram
tam, gdzie ludzie w zwigzku z moimi wystepami
zarabiajg i gdzie ja tez moge zarabiac. Nie
wystepuje w ramach projektéw, za ktore zaptacita
Unia i wszystko jedno, kto i co tam zagra. Ja gram
tam, gdzie przychodzg ludzie i zostawiajg swoje
pienigdze. Oni potrzebujg pewnego poziomu. Nie
roszcze sobie praw do tego, ze to jest wyjgtkowa
forma. Jasne, ze istniejg formy znacznie wyzsze.
Jest opera, muzyka klasyczna, jest wiele innych.
Ja odnajduje sie w szantach, koto ktérych

chodze tak delikatnie. To jest wtasnie ta poezja,
ktorg sie zajmuje.

Opowiadam o morzu, pokazuje piekno, ktére
w nim odnajduje. To nie sg widoki, to jest dzwiek,



to jest kazda fala, topot zagli na wietrze, odgtos
want. To jest opowiesc¢. A spotkanie fal to spotkanie
opowiesci. O to mi chodzi w zeglowaniu i chyba

o tym prébuje opowiadad. Stuchacze znajdujg

w tym przekazie co$, z czym brak wzroku nie ma
nic wspolnego.

Czy chciatby Pan podzieli€ sie jakimis refleksjami
na zakonczenie?

Ciagle nie wiem, co mi przyniesie jutro. Zycie
ciggle mnie kreci. Wazne, zeby sie nie zamykac¢

i nie stawia¢ w pozycji, ze wszystko juz byto, bo to
nieprawda.

Ciesze sie, ze przez te ostatnich kilka lat jestem
Swiadkiem zaproszenia os6b z niepetnosprawnosciami
do swiata. I warto Swiatu byc za to wdziecznym.
Bardzo dziekuje za rozmowe.

Dziekuje. Do zobaczenia.

Rozmawiata Matgorzata Swit

T aon I

Zdjecie: Adobe Stock
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Nie tylko studia

Spethiam marzenia
natogowo

Roman Roczen

Jest utytutowanym piosenkarzem szantowym, cho¢ $piewa nie tylko szanty. Chciat do-
wiedzieC sie o czym $Spiewa, wybrat sie na morze, pod zagle. Postanowit zabra¢ innych
niewidomych na poktad i pokaza¢ im morze. Podczas pierwszego zorganizowanego przez
siebie rejsu, spadt ze schoddw na statku i pekt mu 2 kreg szyjny. Byt sparalizowany od szyi
w dot, ale nie poddat sie i wrécit ,na wiasne nogi”. Dzi§ zegluje, lata na paralotni, skacze ze
spadochronem i ma zone oraz dzieci. Zyje petniq zycia i nie przeszkodzito mu w tym to, ze
utracit wzrok w wieku 2 lat. Zapraszam na rozmowe z Romanem Roczeniem 0 marzeniach.

Czy uwazasz si¢ za czlowieka
spelnionego?

Nie. Spelniony, to niezywy. Ra-
czej powiedziatbym, ze dotknatem
paru rzeczy, ktore wczesniej wy-
dawaly mi sie niemozliwe. Oka-
zalo sie jednak, ze sa mozliwe.
1 jesli kiedys bede chciat zrobi¢ cos
ekstremalnie trudnego, -
to wiem, ze jesli istnie- |
ja ograniczenia to tylko
w naszych gtowach.

W takim razie za-
cznijmy od poczatku.
Kim chciale§ zostaé¢
w dziecinstwie?
Odkad sobie uswia-
domitem, ze jest co$
takiego jak marzenia
chciatem zosta¢ kims
w rodzaju animatora, ko-
gos kto pomaga ludziom
sie bawié. To byly inne
czasy, kiedy wlasciwie sprawy nie-
widomych byly piekielnie ograni-
czone. Trzeba pamietad, Ze ja kon-

czylem szkote srednia na poczatku
80 lat. W latach 70 ciagle jeszcze
pochylano sie nad niewidomymi
i wlasciwie pochylajac sie grzecz-
nie ich odsuwano. To byt czas ta-
kiego rozstrojenia wszystkiego,
w tym srodowisku réwniez.

A Ty chciales cos$ robié i spra-
wiaé rados¢ innym?
Tak jakos ;)

Mam wrazenie, ze po czesci
udatlo Ci sie spelni¢ te marzenia.

Gléwnie udato sie dla tego, ze

spotkalem w ciekawy sposéb mu-

zyke. To znaczy ona do mnie przy-

wedrowata w taki, nazwijmy to

Luczciwy sposob”. Nie umiatem ni-

gdy graé ,,do czapki”. Jednoczesnie

" B jakos$ nie znalazlem miej-

sca w przemysle stricte

muzycznym. Zwlaszcza,

ze jesli chodzi o niewido-

mych, to oni byli gléwnie

w okolicy muzyki powaz-

nej, jezeli w ogdle. W takim

momencie, gdzie$ trafita

do mnie ta przygoda z mu-

zyka tak zwanga pubowa.

Czyli w 90 latach pojawita

sie moda na muzykoéw gra-

jacych na zywo w pubach.

Nie utrzymywali sie

z tego, ze lezala przed

nimi czapka i ludzie wrzu-

cali pieniadze, tylko jak znalazt sie

dobry muzyk to witasciciel pubu

zatrudnial go na zlecenie. Chodzi

Fot. Materialy Roman Roczen




Zagrajmy w EQUNI

Przede wszystkim na planszy
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Wreszcie jest! W ramach projektu EQUNI powstata prawdziwa gra planszowa. W pudetku znajdziemy
pieknie opracowang graficznie plansze, pachnacy nowoscig zestaw kart, pionkéw i zetonéw oraz
drewniang kostke. Prototyp gry stworzony zostat na potrzeby projektu miedzynarodowego. Dlatego tez

powstat w jezyku angielskim.

W styczniowy poranek plansze roztozono w jednej z sal
Centrum Ksztatcenia Miedzynarodowego Politechniki
tédzkiej. Wokot planszy zgromadezili sie przedstawiciele
kilku uczelni europejskich. Mieli wspélny cel - pokonac
Potwora Dyskryminacji. Co prawda, nie wystarczyto
czasu, aby Potwora catkowicie unicestwic, ale udato sie
go znaczaco ostabié.

Cel gry

EQUNI to gra planszowa, ktéra ma pomoc
uczestnikom w zrozumieniu zjawiska dyskryminacji

i jego wptywu na nasze funkcjonowanie. Jej celem
jest takze uwrazliwienie graczy na przejawy
dyskryminacji, ktérej moga by¢ swiadkami lub ktérej
moga doswiadczac. Celem uczestnikéw, z kolei,

jest miedzy innymi nauczanie sie skutecznego
reagowania w sytuacjach dyskryminacyjnych. Gra
daje mozliwos¢ treningu takiej reakcji w mikro-skali
i w bezpiecznych warunkach ,laboratoryjnych”.

Gra pomaga takze graczom zwieksza¢ swiadomos¢
wiasnych potrzeb i emocji, a tym samym lepiej nimi
zarzgdzac poprzez rozwijanie inteligencji emocjonalnej,
ze szczegblnym uwzglednieniem empatii.

Tworcy EQUNI wierzg, ze grywalizacja to Swietne
narzedzie edukacyjne, pozwalajgce optymalizowacd
procesy uczenia sie. Natomiast metafora Potwora
Dyskryminacji, ktérego nalezy wspdlnie pokonac,
pomaga lepiej zrozumie¢ sens i cel gry.

Dofinansowane przez @-/
Unig Europejska
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Gramy w EQUNI

Temat gry

Dwie kilkuosobowe druzyny przemieszczajg sie
Sciezkg poprowadzong na planszy wyobrazajgcej
kampus uczelni. Kazdy cztonek druzyny wybiera
sobie awatara. Wyb6r ten ma wplyw na dalsze
funkcjonowanie gracza w druzynie. A wszystko to za
sprawg kostki, ktéra rzucana jest przed kazda tura.
Zamiast oczek, na kostce umieszczone sg nazwy
cech, ktére mogg powodowac dyskryminacje. Gracz,
ktérego awatar posiada ceche wskazang przez
rzucong kostke, wykluczony jest z udziatu w danej
rundzie. Kazda druzyna, odwiedzajac kolejne pola
planszy, wykonuje zadania opisane na specjalnych
kartach. Za prawidtowo wykonane zadania druzyny
zdobywaja zetony, ktére zdejmowane sg z ogona
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Potwora Dyskryminacji, dzieki czemu stopniowo
pozbawiajg go mocy. Druzyny rywalizuja ze sobg
i jedoczesnie wspdtpracuja, aby razem pokonac¢
Potwora. Jesli ktéras z druzyn nie wykona zadania
prawidtowo, zwraca zetony Potworowi. Im wiecej
poprawnych odpowiedzi, tym mniej zetonéw
pozostanie na jego ogonie. Stabnacy potwor
odzwierciedla zwiekszajgca sie Swiadomos¢

i umiejetnosci radzenia sobie z dyskryminacjg

w rzeczywistym Swiecie. Gra ma cel edukacyjny,
a wnioski wyciggniete przez graczy moga by¢
stosowane w codziennym zyciu.

Wkrotce gra bedzie mogta by¢ wprowadzona

do uzytku. Chcieliby$my, aby zasiadali do niej
zaréwno studenci, jak i kadra uczelni. Oprocz
waloréw edukacyjnych, EQUNI posiada ogromny
potencjat integracyjny. Dlatego tez, stanowi
Swietne narzedzie do budowania empatii i poczucia
solidarnosci wsérdéd spotecznosci uczelni.

||||

Zespo6t EQUNI
Kontakt: malgorzata.jarczynska@p.lodz.pl,
https://equni.eu/ -
Fot. Marcin Szmidt Gramy w EQUNI
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EQUNI w smartfonie

Aplikacja EQUNI to innowacyjne, mobilne rozwigzanie, ktére ma na celu przeciwdziatanie
dyskryminacji i wykluczeniu na uczelniach wyzszych. Wykorzystuje ona elementy
grywalizacji i interaktywnej nauki, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ na tematy spoteczne

oraz promowac wtaczanie i inteligencje emocjonalng wséréd studentéw, wyktadowcédw

i personelu administracyjnego. Aplikacja taczy tryby gry dla jednego i wielu graczy

z treSciami edukacyjnymi, oferujac alternatywe dla tradycyjnych warsztatow

i materiatéw szkoleniowych.

Zbudowana przy uzyciu narzedzi Flutter i Firebase,
aplikacja EQUNI charakteryzuje sie skalowalng
architekturg i tatwym w obstudze interfejsem.
Kluczowe funkcje obejmujg m.in. dostosowywalne
motywy zapewniajgce dostepnos¢, szczegotowe
statystyki do Sledzenia postepdw oraz integracje
z gra planszowa o tym samym tytule. Duzy

nacisk potozono na modularnos¢ i tatwos¢
utrzymania rozwigzania, co umozliwia przyszte
ulepszenia i dodawanie nowych funkgji. Aplikacja
powstata w oparciu o warsztaty projektowe
przeprowadzone w ramach szkoty letniej
finansowanej z projektu Erasmus+ oraz o badania
przeprowadzone przez studentéw w ramach
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Ekran aplikacji EQUNI

European Project Semester, ktérego opiekunem
byt dr inz. Przemystaw Sekalski.

Aplikacja wypetnia luke w edukacji, pokazujac,

jak mozna wykorzystac gry do rozwigzywania
trudnych problemdéw spotecznych. taczac
innowacyjny projekt z istotnymi materiatami
edukacyjnymi, aplikacja moze stac sie skutecznym
narzedziem do promowania réwnosci i Swiadomosci
w srodowisku akademickim. W rozwdj aplikacji
mobilnej zaangazowani sg pracownicy Centrum
Technologii Informatycznych Politechniki Lédzkiej
- wspomniany powyzej dr inz. Przemystaw Sekalski
oraz Michat Tracz. W projekcie bierze takze udziat

wall W -
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student Centrum Ksztatcenia Miedzynarodowego
Politechniki tédzkiej - tukasz Kowalczyk,

ktdry realizuje prace inzynierska pod opieka

dra Sekalskiego.

Aplikacja bedzie oferowa¢ mozliwo$¢ dostosowania
interfejsu do potrzeb uzytkownikoéw, dzieki czemu
bedzie dostepna dla 0s6b z réznymi potrzebami.
Na przyktad motyw o wysokim kontrascie zostat
opracowany specjalnie z mysla o osobach
stabowidzacych, a opcja powiekszenia czcionki
zapewnia lepszg czytelnos¢ tekstu. Rozwazane

sg takze opcje zwigzane z automatycznym
lektorem czytajgcym pytania i polecenia. Kazde
pytanie bedzie posiadato opcje podpowiedzi,

w ramach ktérej w sposdb uproszczony bedzie
przedstawiona wiedza na trudny temat zwigzany
z inteligencja emocjonalna.

Tryb jednoosobowy umozliwia gre z wirtualnym
Potworem, ktéry symbolizuje wyzwania zwigzane
z dyskryminacja. Za poprawng odpowied?
uzytkownik otrzymuje punkty. W przypadku
udzielenia nieprawidtowej lub dyskryminujgcej
odpowiedzi karmiony jest Potwor. W trybie
wieloosobowym uzytkownicy korzystajg

w tych zespotach. Dotgczenie do grupy odbywa
sie za pomocg koddéw QR lub unikalnych kodéw
dostepu. Aplikacja zapewnia aktualizacje wynikow
W czasie rzeczywistym, co zwieksza dynamike

gry. Ponadto korzystanie z wersji mobilnej
powoduje, ze pytania moga dotyczy¢ konkretnego
obszaru wykluczenia np. religii, narodowosci,
niepetnosprawnosci lub pici. Docelowo
moderatorzy bedg mogli dodawac¢ wtasne zestawy
pytan. Aplikacja zostata zaprojektowana tak,

aby byta intuicyjna i tatwa w obstudze, nawet

dla osdb, ktére nie sg zaznajomione z nowymi
technologiami. Menu nawigacyjne jest jasne

i zorganizowane, a wszystkie funkcje sg tatwo
dostepne. Uzytkownicy mogg monitorowac swoje
postepy za pomocg szczegotowych statystyk,
ktoére pokazuja, jak dobrze radzg sobie oni w grze,
a takze w ktérym obszarze moga sie poprawic.

Oficjalne wydanie aplikacji przewidziane jest na
czerwiec 2025, lecz juz dzi$ mozna skontaktowac sie
z biurem projektu EQUNI dziatajagcym przy Centrum
Wspotpracy Miedzynarodowej Politechniki £6dzkiej,
aby dowiedzie( sie o niej wiecej.

Przemystaw Sekalski

Michat Tracz
tukasz Kowalczyk

jednoczesnie z gry planszowej i, po podzieleniu
sie na dwa zespoty, realizujg wyzwania wspdlnie
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Szczegolne potrzeby edukacyjne
zagoscity na konferencjach jezykowych

Agata Rodak

Asystent, lektorka jezyka hiszpanskiego,

Koordynatorka ds. studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami edukacyjnymi
w Centrum Jezykowym Politechniki tddzkiej

Studenci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi na zajeciach jezykowych,
nowoczesne metody i techniki nauczania jezykéw obcych w kontekscie szczegdlnych

potrzeb edukacyjnych czy uczestnictwo studenta

z dysleksja w lektoracie jezyka

obcego to tylko niektore ze Sciezek tematycznych, ktére pojawity sie na konferencjach

jezykowych w roku 2024.

Kazdy udziat w konferencji jest dla mnie czasem
inspiracji i przemyslen oraz okazja do wymiany
doswiadczen. Warsztaty, lekcje pokazowe, prelekcje,
ale tez rozmowy z innymi wyktadowcami jezykéw
obcych daja mi mozliwo$¢ poznania nowoczesnych
metod i technik uczenia jezykéw obcych.

W programach konferencji jezykowych w ostatnim
roku powtarzaja sie dwa gtéwne tematy. Pierwszym
z nich sg nowoczesne technologie w nauczaniu

i uczeniu sie jezykdw obcych. Rozwdj sztucznej
inteligencji zmusza do analizy mozliwosci jej

wykorzystania podczas zaje¢ jezykowych lub

w ramach samodzielnej pracy studentéw. Réwniez
pojawienie sie aplikacji do nauki jezykéw zmienito
spojrzenie na edukacje.

Drugim tematem, ktéry poruszany jest z coraz
wiekszg uwaga jest praca ze studentami ze
szczegblnymi potrzebami edukacyjnymi.
Analizowane sg metody i techniki nauczania,
indywidualizacja tego procesu oraz dostosowanie
form zaliczenia. Coraz czesciej jednak dwa wskazane
tematy taczg sie. Jak wykorzysta¢ nowoczesne
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technologie w nauczaniu jezykéw obcych podczas
zajec ze studentami ze szczegdlnymi potrzebami
edukacyjnymi? Czy zachecac ich do uzywania
aplikacji i materiatéw interaktywnych podczas
samodzielnej pracy? To pytania, ktére ze wzgledu na
szybki rozwdj technologii zyskujg na aktualnosci.

Szczegdblne zainteresowanie budzi mozliwosc
wyposazenia pracowni jezykowych w nowoczesne
sprzety utatwiajgce indywidualne dostosowanie
procesu nauczania do zréznicowanych potrzeb
studentéw. Waznym elementem sg pulpity
uczniowskie z modutami elektronicznymi
wbudowanymi w blat stolika. Pulpity umozliwiajg
indywidualne dostosowanie gtosnosci dzwieku

w stuchawkach. Mogga tez by¢ potgczone z systemem
do przeprowadzania testow. Jest to bardzo istotne
dla studentdéw niedostyszgcych. Dotykowe panele

z programami odczytujgcymi tekst z monitora

oraz opcjg audiodeskrypcji utatwiajg nauke
studentom niedowidzacym i niewidomym. Studenci
z wyzwaniami w zakresie mowy oraz ci, ktérzy

z trudnoscia przetamujg bariery jezykowe chetnie
korzystaja z przyciskéw zgtoszeniowych (na przyktad
proszac prowadzacego o podejscie). Dla nich tez
duza pomocg stajg sie rézne formy sygnalizowania
udzielonej odpowiedzi poprzez zapisanie jej na
swoim panelu i udostepnienie nauczycielowi.

Bardzo ciekawym rozwigzaniem w nowoczesnych
pracowniach sg stoty i podtogi interaktywne. Podtogi
te majg czujniki wykrywajace interakcje oraz opcje
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sterowania obrazem i wyswietlania tresci. Moga
by¢ potaczone ze stotem interaktywnym, co daje
prowadzacemu kolejne mozliwosci wykorzystania
tych narzedzi podczas zajec jezykowych. Taka
wielozmystowa stymulacja potgczona z ruchem
pozwala na wspieranie rozwoju umiejetnosci
jezykowych studentéw i zwiekszanie ich
zaangazowania podczas zajec.

Kiedy stuchatam prezentacji o nowoczesnych
pracowniach jezykowych, pomyslatam, ze te
pracownie to wrecz laboratoria. Dajg one mozliwos¢
wielu form pracy i dostosowania metod uczenia (sie)
do indywidualnych potrzeb studentdw. "Ciekawe,
kiedy takie pracownie jezykowe pojawig sie na
wszystkich polskich uczelniach?" - szepneta siedzaca
obok mnie lektorka jezyka angielskiego. Tak, ta mysl
nasuneta sie chyba wszystkim.

Przegladajgc programy konferencji i szkolen
jezykowych w 2025 roku, mozna zauwazyg, ze rozwdj
nowoczesnych technologii w kontekscie nauczania
jezykdéw obcych wcigz jest podczas nich tematem
dominujgcym. Jednakze poruszane sg coraz czesciej
takze zagadnienia zwigzane z pracg ze studentami
ze szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi. Na ile
nowe rozwigzania technologiczne moga wspierac
lektoréw i samych studentéw w nabywaniu
jezykowych umiejetnosci? W jakim zakresie moze to
dotyczy¢ studentdéw ze szczegdlnymi potrzebami?

Z ciekawoscig uczestnicze w poszukiwaniach
odpowiedzi na te pytania.

Tlustracje: Adobe Stock



Generacje Niezaleznosci

Nie tylko AION ma swoja rocznice. Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ zakonczyta ubiegty rok swietujac 20-lecie swojej dziatalnosci. Teraz jest
nieomal 21-latkiem i uroczystosci staty sie historig. Ale powré¢my na chwile

do wspomnien ze spotkania.

GENERACJE _ ¢
NIEZALEZNOSCI '&

Kilka pokoler oséb z niepetnosprawnoscia: Pionierzy
zmian z okresu PRL-u, herosi czaséw spoteczno-
-ekonomicznego przetomu i nowe generacje
korzystajace z dokonan poprzednikéw, spotkato

sie na Gali pod nazwa ,Generacje Niezaleznosci”

w Koninie. Gala odbyta sie w listopadzie 2024 r. na
Auliim. Jana A.P. Kaczmarka ANS.

»Za cate dobro”

Koninska Gala ,Generacje Niezaleznosci” zgromadzita
blisko 600 gosci, w tym m.in. przedstawicieli
samorzadu wojewodztwa wielkopolskiego,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON), wtadz Konina oraz
sgsiadujgcych z miastem powiatéw i gmin, a takze
reprezentantéw instytucji kultury, szkét i organizacji
pozarzagdowych z catego kraju oraz podopiecznych,
partneréw, darczyncéw Jubilata - Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PODA] DALE].

- Od czaséw, gdy Doktor Piotr Janaszek,

lekarz - specjalista ortopedii i rehabilitacji,
spotecznik-wizjoner, twérca podstaw polskiego
systemu rehabilitacji i integracji spotecznej 0séb

Z niepetnosprawnosciami, organizowat pierwsze
harcerskie obozy rehabilitacyjne dla dzieci

i mtodziezy niepetnosprawnej mineto prawie 50 lat.
Co zmienito sie w tym czasie w Zyciu Polakéw

Z hiepetnosprawnosciq? Z jakimi problemami borykali
sie Pionierzy, jakich przemian dokonato Pokolenie
Przetomu, a z czego korzystajg dzis i czego jeszcze
brakuje Nowym Generacjom? jaki udziat w tych
zmianach miata i ma Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ? O tym wfasnie opowiedzq
nam bohaterowie dzisiejszej uroczystosci - wyjasnita
prowadzaca Gale Paulina Malinowska-Kowalczyk,
utytutowana sportsmenka, dziennikarka sportowa
i spoteczna, jedna z najbardziej wptywowych Polek
z niepetnosprawnoscia, a obecnie Doradczyni
Prezydenta RP ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami.
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Wystep Marka Piekarczyka podczas Gali

Paulina Malinowska-Kowalczyk, przeczytata takze
specjalny list gratulacyjny wystosowany przez Agate
Kornhauser-Dude i Andrzeja Dude do Fundacji
PODA] DALE]J, a na rece Zuzanny Janaszek-
Maciaszek, Prezeski Zarzadu Fundacji przekazata
upominek (grafike) od Pary Prezydenckiej.

- Generacje. To stowo juz pokazuje przemiany, ktdre
dokonaly sie w Zyciu Polakéw z niepetnosprawnosciq.
Dziekuje za cate dobre i szlachetnos¢, ktére wnosi
Fundacja PODAJ DALEJ. Rozwijajgc dzieto swojego
Patrona sprawiacie, ze przemiany te sq korzystne
dla catej spotecznosci 0séb z niepetnosprawnosciami
Wielkopolski i Polski - powiedziata podczas
swojego wystgpienia powitalnego na Gali,
Katarzyna Kretkowska, Cztonkini Zarzagdu
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Z kolei Anna Skupien, dyrektorka poznanskiego
oddziatu PFRON podkreslita, ze kazdy cztowiek

ma swojg godnosc¢ i pragnie by¢ niezaleznym,

ale stowa te sg puste, jesli nie majg pokrycia

w rzeczywistych dziataniach na rzecz poszanowania
obu tych praw. Dodata takze, ze najistotniejsze jest
to, czy w osobie z niepetnosprawnoscia widzimy
petnoprawnego cztowieka, potrafimy jej okazac
mitos¢ i umiejetnie jej pomagad, a Fundacja PODA]
DALE] niejednokrotnie pokazata jak bardzo jest

w tym doswiadczona i profesjonalna.

=4 oon

.Nikt za Ciebie zycia nie przezyje”

Dzieki przemianom mentalnym, prawnym,
organizacyjnym i ekonomicznym osobom

z niepetnosprawnoscia zyje sie obecnie zdecydowanie
tatwiej, niz w latach 70, 80, czy nawet 90-tych ub. w.
To wecale jednak nie znaczy, ze ich zycie jest prostsze,
niz oséb w petni sprawnych. To gtéwny wniosek z 2
paneli dyskusyjnych zorganizowanych podczas Gali
~Generacje Niezaleznosci”.

W pierwszym panelu pt. ,Nikt za Ciebie zycia nie
przezyje”, poprowadzonym przez znakomitych
dziennikarzy z Wielkopolski, Iwone Krzyzak,
redaktor naczelng konirnskiego portalu LM.pl oraz
Janusza Lipinskiego, wieloletniego dziennikarza
radiowego, wystapili przedstawiciele Generacji:
Pionieréw i Przetomu. Marek Piekarczyk, Poznaniak
mieszkajgcy w Bochni, muzyk, osobowos¢
telewizyjna, autor tekstow i wokalista, podzielit

sie z gos¢mi Gali historig zycia swojego ojca.
Piekarczyk senior, po wylewie krwi do mézgu
przez 15 lat poruszat sie na ,ciezkim i brzydkim”
wozku inwalidzkim. Syn opowiedziat o trudach
codziennej opieki nad osobg niepetnosprawng
zyjaca u schytku XX wieku. Prof. Tomasz Tasiemski,
sportowiec, naukowiec, kierownik Zaktadu
Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu stat sie osoba



niepetnosprawng (porazenie czterokonczynowe)

w 1990 r. po tzw. skoku na gtéwke do wody,
potwierdzit, ze éw ciezki wozek, to byto jedyne
wsparcie, ktére zaoferowato mu woéwczas parnstwo.

Kilka podobnych historii przypomniata Réza Wojta,
emerytowana rezyserka montazu Telewizji Polskiej
- Oddziat Poznan, ktéra przez 17 lat realizowata,
powstaty z inspiracji Doktora Piotra Janaszka.
program pt. ,Wyzwanie”, a w ktérym przedstawiano
problemy oséb niepetnosprawnych oraz, faktycznie,
taczono ze sobg ludzi, udzielajgcych sobie wzajemnej
pomocy. W panelu wystapity takze: Elzbieta Wiech,
uczestniczka obozdéw rehabilitacyjnych Doktora
Piotra, a nastepnie sportsmenka i tancerka na
wozku, od wielu lat pracujgca w PFRON i Beata
Dobak-Urbanska, prezeska Polskiego Zwigzku

Bocci i Wiceprezeska Stowarzyszenia Sportowo-
Rehabilitacyjnego START, a obie panie podkreslity
wartos¢ rehabilitacyjng i spoteczng sportu w zyciu
0s6b z niepetnosprawnoscia. Elzbieta Wiech
przypomniata takze, iz tym co determinuje dziatanie
kazdego cztowieka jest odwaga. To ona sprawia,

ze dokonujemy przemian, czy to w zyciu osobistym,
czy dla dobra catej spotecznosci.

.Jestesmy tacy sami”
To tytut drugiego panelu dyskusyjnego

zorganizowanego podczas Gali ,Generacje
Niezaleznosci”. Tym razem gtos oddano

najmtodszym pokoleniom. W rozmowie wzieli
udziat: Emilia Wiesion i Piotr Darnikowski,
poruszajacy sie na wozkach instruktorzy
niezaleznego zycia i sportu oséb
niepetnosprawnych, Mitosz Bronisz, student
psychologii, méwca motywacyjny, twdérca medialny
i artysta malarz, Sylwia Dziardziel, wokalistka

i instruktorka wokalu z m.in. Mtodziezowego
Domu Kultury w Koninie oraz Sebastian Biatecki,
jeden z bohateréw antydyskryminacyjnej kampanii
edukacyjnej pt. ,Razem Tworzymy Lepszy

Swiat” (www.lepszyswiat.edu.pl) skierowanej

do uczniéw oraz nauczycieli szk6t podstawowych,
a realizowanej przez Fundacje PODAJ DALE].

- Najtrudniej jest wyjs¢ ze strefy komfortu, przestac
myslec, Ze jest sie osobg z niepetnosprawnosciq

i szukac w niepetnosprawnosci usprawiedliwienia -
odpowiedziat Piotr Darnikowski zapytany co moze
utrudnia¢ powroét do niezaleznego zycia.

- Trudno jest by¢ dziewczyngq. Jeszcze trudniej jest by¢
dziewczyng na wézku. Osobom z niepetnosprawnosciq
Zyje sie fatwiej, niz 50 czy 20 lat temu, ale to nie
znaczy, ze Zyje sie tatwo. I wciqz jestesmy oceniani
przez pryzmat wézka. Wciqz stysze: , Taka fadna, a na
wézku”, a ludzie patrzq na mnie krytycznie, kiedy

w sklepie obuwniczym przymierzam szpilki. Jakby sie
dziwili, Ze ja tez chce fadnie wyglgdac. Osoby sprawne
najbardziej by nam pomogty, gdyby pozwolity nam zy¢
po swojemu - skomentowata Emilia Wiesion. Z kolei

GENERACJE __&, |
NIEZALEZNDSCI=O



http://www.lepszyswiat.edu.pl

Mitosz Bronisz, wskazat na wartosci Internetu, jako
srodka pozyskiwania informacji utatwiajgcych osobie
z niepetnosprawnoscig organizacje zycia codziennego
(np. wskazowki jak, gdzie dojechac i czy dane miejsce
jest dostepne), a takze narzedzia pokazujgcego
rzeczywisty swiat oséb z niepetnosprawnoscia.

Panel ,JesteSmy tacy sami” poprowadzity telewizyjna
dziennikarka spoteczna i medyczna (obecnie
LStudiomed TV"), prezenterka i konferansjerka
Urszula Rogala oraz Paulina Kozak, absolwentka
jednego ze sztandarowych, autorskich programéw
Fundacji PODA) DALE] przywracania do niezaleznego
zycia os6b z urazami rdzenia kregowego. - Uwazam,
Ze teraz, jesli osoba z niepetnosprawnosciq poszuka
pomocy, to jg znajdzie w wielu miejscach, instytucjach.
Nie powiem jednak czego jeszcze brakuje we
wspofczesnym systemie wsparcia, bo zbyt krdtko jestem
0sobq z niepetnosprawnosciq. Nie wiem zatem jakie
potrzeby bede miata za 10 czy 15 lat - podsumowata
panel Paulina Kozak.

~Spojrze€ poza horyzont”

Goscie Gali ,Generacje Niezaleznosci” byli
Swiadkami premier: filmu dokumentalnego pt.
.Spojrze¢ poza horyzont” zrealizowanego przez
rezysera i scenarzyste Pawta Pachulskiego oraz
ksigzki pt. ,Generacje Niezaleznos$ci” autorstwa
dziennikarki i pisarki Magdaleny Gajdy. Zaréwno
film, jak i publikacja zawierajg historie os6b

z niepetnosprawnoscia, opisujgcych swoje zycie

na przestrzeni ostatnich 50 lat. Bohaterami sg
osoby z niepetnosprawnoscig oraz osoby sprawne
dziatajgce na rzecz tej spotecznosci. Najstarsza
bohaterka ma 82 lata, a najmtodszy - 12 lat. Film

i wszystkie historie niezaleznosci opublikowane

w ksigzce dostepne sg na: www.genniezaleznosci.
pl. Trzecig za$ Galowg premierg byta odstona nowej
strony internetowej Fundacji: www.podajdalej.org.pl.

Szacunek, niezaleznos¢ i rownos¢
To 3 gtéwne filary dziatalnosci Fundacji PODAJ DALE].

- Wierzymy, ze kazdy cztowiek jest wyjgtkowy i zastuguje
na indywidualne podejscie. Nasz zespdt, sktadajgcy

sie z niezwykle zaangazowanych pracownikow

i wolontariuszy, codziennie stara sie, aby kazda
osoba czuta sie wazna i zauwazona - powiedziata
podczas Gali ,Generacje NiezaleznosSci” Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, prezeska Fundacji PODA|
DALE]J, przypominajac takze gosciom uroczystosci
najwazniejsze projekty i kampanie, dzieki ktérym
Fundacja stata sie jedng z najprezniej dziatajacych
i utytutowanych polskich organizacji pozarzgdowych
w sektorze wsparcia 0sOb z niepetnosprawnoscig
(gtéwnie ruchowa).

Zuzanna Janaszek-Maciaszek przypomniata takze,
iz Fundacja nie osiggnetaby tak wiele gdyby nie
wsparcie wielu instytucji, firm i oséb prywatnych.
Podczas Gali statuetki ,Przyjaciela Fundacji PODA)
DALE]J" przyznano kolejnym 17 Przyjaciotom, wsrod
ktérych znalezZli sie m.in.;: PFRON, Fundacje VELUX,
Finder Polska, Autostrada Wielkopolska, Smurfit
Westrock, ,Fundacyjne Mamy"”, wolontariusze
fundacyjni oraz Marek Bystrzycki, wspotzatozyciel
najlepszej w Polsce druzyny koszykarzy na wdzkach
KSS Mustang Konin.

Na gosci Gali czekaty takze niespodzianki muzyczne
- wystep grupy wokalnej ,Wojownicy Swiatta”

z Mtodziezowego Domu Kultury w Koninie, recital
Marka Piekarczyka oraz wspdlne ods$piewanie
hymnu Fundacji PODAJ DALE]J, a takze doznania
smakowe pod postacig biato-niebieskiego tortu
jubileuszowego.

KONTAKT:

Zuzanna Janaszek-Maciaszek, Prezeska Zarzgdu
Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ

KRS 0000 197058

Adres: ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin

Telefon: 63 211 22 19, e-mail: fundacjo@podajdalej.org.p!
FB/FundacjaPodajDalej, www.podajdalej.org.pl

Zdjecia z arch. Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ. Fot. Marta Grzelczak, RBR Fotogrdfia,
Mirostaw Jurgielewicz, Krzysztof Nowak.
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WHIWODETWA
WIELEOPOLSHA WIELKOPOLEXIEGD

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Przedstawione tresci wyrazajg poglady realizatora projektu i nie musza odzwierciedlac
oficjalnego stanowiska Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego.
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Sita wspodlnoty i wzmacniania kobiet
poprzez dziatania w ,,outdoorze” i nie tylko!

Agnieszka Majnusz

Pedagozka, arteterapeutka, edukatorka, trenerka szkolen, doradczyni
zawodowa, autorka ksigzek, tworczyni wystaw fotograficznych oraz
reportazy filmowych, organizatorka wydarzen, m.in. outdoorowych oraz
animatorka i asystentka turystyczna oséb z niepetnosprawnosciami,
pasjonatka PJM. Absolwentka kilku kierunkéw m.in. studiéw podyplomowych
z zakresu poradnictwa i pomocy psychologicznej na U w Krakowie. Jedna z
inicjatorek powstania grupy "Sensorycznie Wrazliwe". Jej artykut o osobach
gtuchoniewidomych ukazat sie w 15 numerze AION.

Ostatnie dwa lata byty dla mnie bardzo aktywne, petne nowych wyzwan, innowacyjnych
projektéw i kolejnych okazji do rozwoju. Stworzytam i zaprezentowatam swiatu kilka
wystaw fotograficznych, napisatam kolejna ksigzke oraz zrealizowatam wiele wydarzen

skierowanych do 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Jednym z projektéw, ktéry okazat sie wrecz
przetomowy dla mojego zaangazowania w sprawy
spoteczne, jest przedsiewziecie, zwane kolektywem
kobiet ,,Sensorycznie Wrazliwe". Jest to grupa,

w ktorej kobiety z niepetnosprawnosciami wzroku
i/lub stuchu oraz ich sojuszniczki mogg spotyka¢
sie, rozmawiac¢, wspierac i budowac wzajemne
zrozumienie oraz uczestniczy¢ we wspolnych
wydarzeniach. Jako cztonkinie tej grupy, tworzymy
przestrzen, w ktorej kazda z nas moze rozwijac
swoj potencjat, sama proponowac i prowadzic
réznorodne aktywnosci, przetamywac stereotypowe
postrzeganie os6b z niepetnosprawnoscia, a przez
to wszystko wzmacniac siebie i dawac oparcie
innym osobom.

Nasza misja i cel

Grupa ,Sensorycznie Wrazliwe” powstata z potrzeby
stworzenia przestrzeni, w ktorej kobiety moga

by¢ sobg - zrozumiane i akceptowane. Kluczowe
znaczenie w dziatalnosci grupy ma ,empowerment”,
czyli wzmocnienie wewnetrzne;j sity i skutecznosci
kobiet poprzez m.in. edukacje, doswiadczanie,
samorozwdj, nauke asertywnosci oraz budowanie
pewnosci siebie. Dzieki réznym, organizowanym
przez nas wydarzeniom, pomagamy kobietom
lepiej radzi¢ sobie w codziennym zyciu i pokonywac
bariery, ktére nie tylko istniejg realnie w przestrzeni
czy w gtowach, ale réwnie czesto sg wytworem
spotecznych stereotypdw.
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WenDo - droga kobiet

Jednym z najbardziej przelomowych wydarzen,

jakie zorganizowatysmy, byty warsztaty WenDo.

To metoda tgczgca samoobrone fizyczng

i psychiczng, stworzona przez kobiety i dla kobiet.
Warsztaty, ktére odbyly sie latem minionego

roku, byty ttumaczone na Polski Jezyk Migowy,

co pozwolito uczestniczy¢ w nich kobietom gtuchym.
A poniewaz WenDo to nie tylko nauka obrony - to
takze odkrywanie wiasnej sity i asertywnosci oraz
budowanie poczucia wtasnej wartosci - uczestniczki
uczyty sie, jak skutecznie wyznaczac granice

i reagowac na rézne formy ich przekraczania. Byto
to bardzo wazne doswiadczenie, ktére zainspirowato
nas do organizowania kolejnych edycji w przysztosci.

Kapiele lesne - Shinrin-yoku

Kolejnym, waznym i ozywczym przedsiewzieciem,
ktore zaproponowatysmy juz po raz kolejny, byty
kapiele leSne. Méwigc w duzym uproszczeniu:
kapiele lesne to zanurzanie sie w nature

i korzystanie z niej wszystkimi zmystami -
dotykiem, stuchem, wzrokiem, wechem i smakiem.
Te spokojne, uwazne spacery pozwalajg nam

oderwac sie od codziennych probleméw, poczuc
harmonie z otaczajgcg przyroda i doswiadczy¢ ulgi,
jaka daje kontakt z naturg. Spacery te organizujemy
praktycznie co roku z przewodniczkami z Fundacji
LeSne Projekty. Jej celem jest popularyzacja

kapieli leSnych, promowanie Swiadomej

obecnosci w naturze i szerzenie wiedzy na

temat jej dobroczynnego wptywu na nasze

zdrowie i samopoczucie.

~Empowering women in outdoor education”

W zesztym roku poznatam, a wtasciwie to
uporzadkowatam sobie, kolejng rewelacyjng
metode, ktérg moge wykorzysta¢ do pracy nie tylko
z kobietami, ale ze wszystkimi grupami.

Warsztaty ,Empowering women in outdoor
education” (Wzmocnienie kobiet przez edukacje

na swiezym powietrzu) zostaty zorganizowane

przez Outward Bound Croatia i dofinansowane byty
w ramach programu Erasmus+. Odbyty sie one pod
koniec roku 2024 w Gospi¢ - matej miejscowosci

w Chorwacji. Uczestniczkami tego treningu byty
kobiety z Chorwacji, Polski, Gregcji, Finlandii, Niemiec,
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Belgii, Irlandii, Hiszpanii i Malty, co pozwolito na
inspirujacg wymiane doswiadczen i budowanie
miedzynarodowych relacji.

Przez tydzien, ktory w wiekszosSci spedzitySmy
na powietrzu, uczestniczki nabywaty zaréwno
umiejetnosci ,twarde”, jak i ,miekkie”, takie jak np.:

Umiejetnosci ,twarde”:

¢ budowanie schronienia,

e uzywanie kompasu i korzystanie z mapy,

e orientacja i nawigacja w terenie

e rozpalanie ognia (nawet przy wilgotnym drewnie)
i gotowanie zespotowo dla grupy,

e przygotowanie sprzetu na wyprawe.

Umiejetnosci ,miekkie":

e komunikacja i aktywne stuchanie,

e praca w grupie i budowanie sieci wsparcia,

e rozwigzywanie probleméw i podejmowanie
decyzji,

e dzielenie sie wiedzg i mozliwos¢ realizacji
wiasnych pomystow,

e otwartos¢ na réznorodnos¢ i wymiana kulturowa.

Mam nadzieje, ze wykorzystanie outdoor education
w dziatalnosci naszej grupy przyczyni sie do jeszcze
wiekszego wzmacniania kobiet, ktére z nami
wspotpracuja.

Outdoor education - co to takiego i dlaczego
warto?

Outdoor education, czyli edukacja na sSwiezym
powietrzu, to podejscie do nauczania, ktére tgczy
aktywnos¢ fizyczng z nauka, doswiadczaniem,

a co za tym idzie, z rozwojem osobistym

w naturalnym srodowisku. Niezwykle istotny
nacisk w tej metodzie ktadzie sie na doswiadczanie
poprzez uczestnictwo w zajeciach, ktére
organizowane sg na zewnatrz.

Zajecia outdoorowe mogg skupiac sie na rozwijaniu
konkretnych umiejetnosci miekkich, takich jak

na przyktad komunikacja, praca zespotowa,
pobudzenie do dziatania, budowanie zaufania,
sprawczosci czy integracja zespotu. Kluczowe
jednak jest odpowiednie prowadzenie takich zaje¢

i ich podsumowanie, ktére pomaga uczestnikom
samodzielnie wycigga¢ wnioski.

Uczestnictwo w takich zajeciach sprzyja poprawie
relacji z otoczeniem, wzrostowi zaradnosci,
samooceny, motywacji oraz gotowosci do dziatania.
Ponadto, dobrze zaplanowana nauka na swiezym
powietrzu bez watpienia pomaga rozwijac
umiejetnosci krytycznego myslenia, zadawania
pytan i zdolnosci do refleks;ji, co jest niezwykle
istotne z punktu widzenia edukacji najmtodszych.
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Badania naukowe, m.in. prowadzone przezJ.S.
Kovach z Utah Valley University (,Outdoor Recreation
Increases Self-Confidence in Women") potwierdzaja,
ze aktywnos$c¢ na Swiezym powietrzu ma niezwykle
pozytywny wptyw na uczestnikéw. Wedtug Kovach,
rekreacja na $wiezym powietrzu nie tylko poprawia
kondycje fizyczng, ale takze wzmacnia samoocene,
pewnos¢ siebie oraz poczucie wtasnej wartosci

i sprawczosci. Kobiety, ktére podejmujag aktywnos¢
w outdoorze, czesto doswiadczajg duzego wzrostu
wiary w swoje zdolnosci przywddcze, co jest
szczegdlnie istotne w kontekscie spotecznych barier
zwigzanych z pfcig, ale réwniez ograniczeniami,

z jakimi na co dzient mierzg sie kobiety

z niepetnosprawnoscia.

Dziatania outdoorowe, takie jak np. wyprawy

z plecakiem w gory czy sptywy kajakowe, ktére
organizujemy systematycznie, stwarzajg przestrzen
do odkrywania wtasnych mozliwosci, wychodzenia
ze strefy komfortu i rozwijania poczucia sprawczosci.

Osoby uczestniczgce w takich aktywnosciach

czesto wracaja z przekonaniem, ze ich ciato jest

silne i zdolne do podejmowania nowych wyzwan.

Z kolei instruktorki i instruktorzy, ktérzy obserwuja
te przemiane, podkreslajg, ze efekty te sg trwate

i majg wptyw na wiele aspektéw zycia uczestniczek

w pdzniejszym czasie. Dlatego tez warto z tej metody
korzysta¢ w swoich dziataniach.

Kobiety dla kobiet

.Sensorycznie Wrazliwe” to co$ wiecej niz grupa - to
wspolnota. Razem organizujemy warsztaty, wypady
w gory, spotkania i wiele innych dziatan, ktére
wzmacniajg nas indywidualnie, ale réwniez jako
catos¢. Do tej pory zorganizowatysmy bardzo duzo
réznorodnych wydarzen, w ktérych wzieto udziat
tacznie kilkadziesigt (a moze nawet juz kilkaset?!)
kobiet. Byly to dziatania takie, jak Kregi Kobiet,
wyjazdy w goéry, (np. Maty Szlak Beskidzki, Bieszczady,
Pieniny, Tatry), wyprawa do Santiago de Compostela
z Porto (okoto 250 km), sptywy kajakowe, warsztaty
arteterapeutyczne i ekologiczne, zajecia zielarsko-
przyrodnicze w lesie, aktywnosci ruchowe, relaksacje,
masaze terapeutyczne, sesje fotograficzne i projekty
fototerapeutyczne - a tym wszystkim wydarzeniom
towarzyszy ttumaczenie na jezyk migowy.

Dziatamy z przekonaniem, ze kazda kobieta ma prawo
do godnego zycia, do bezpieczeristwa i do rozwoju.
Wspdlnie uczymy sie, jak pokonywac bariery, zwalczac
stereotypy i zy¢ w petni - niezaleznie od tego, co ona
dla nas oznacza! A wydarzenia przez nas organizowane
pomagajg to nie tylko zrozumie¢, ale rowniez poczué
catg soba. Nasze marzenie to sSwiat, w ktérym kazda
kobieta, niezaleznie od swoich ograniczen, bedzie
mogta w petni realizowac swdj potencjat.

Zdjecia z archiwum autorki.




~BoOje sig, Zze kazesz
nam krzyczec"”

Czesto to stysze na poczatku warsztatu WenDo

Iwona Boguszynska

Trenerka feministycznej samoobrony Wendo (ukoriczyta kurs trenerski Akademii Treningu
Wendo w Fundacji Autonomia przygotowujacy do prowadzenia warsztatéw przeciwdziatania
przemocy i dyskryminacji wobec kobiet, dziewczynek i 0séb socjalizowanych do roli

kobiety metoda Wendo), trenerka antydyskryminacyjna (ukoficzyta kurs trenerski edukacji
antydyskryminacyjnej Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej), specjalistka ds.
dostepnosci przestrzeni. Prowadzi warsztaty i szkolenia m.in. z zakresu réwnego traktowania
grup spotecznych oséb wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym (np.

osoby z niepetnosprawnosciami, osoby starsze), dostepnosci dla 0séb z réznorodnymi
potrzebami, jezyka wiaczajacego, komunikacji w trudnych sytuacjach, warsztaty wzmacniajace,
samoobrony (asertywnos¢ i obrona granic). Prowadzac szkolenia i warsztaty korzysta z modelu
upetnomocnienia (z ang. empowerment), polegajacego na wzmacnianiu 0s6b uczestniczacych
w ich sprawczosci, decyzyjnosci i odpowiedzialnosci.

Czym jest WenDo a czym nie jest

Czym jest WenDo? stereotypowo postrzeganej ,kobiecej natury”,
ale z doswiadczania socjalizacji do roli kobiety.
Nazwa WenDo jest potgczeniem stéw: angielskiego Socjalizacja to wychowanie spoteczne, czyli na
“Women" (kobiety) i japonskiego ,Do" (droga). ,Droga przyktad, to ze jako dziewczynki jesteSmy chwalone
kobiet” - tak mozemy przettumaczy¢ te nazwe. za bycie grzeczng, skromng, postuszng, opiekuncza.
Karane natomiast jesteSmy za wyrazanie sprzeciwu,
WenDo jest feministyczng metodg samoobrony. wiasnego zdania, ztosci czy krzyku.
Feministyczng, bo stworzong przez kobiety dla
kobiet'. To znaczy, ze bazuje na wspdélnym dla Witasnie to czesto przektada sie pdzniej na to,
bardzo wielu kobiet doswiadczaniu nieréwnego ze mamy trudnosc¢ ze stawianiem granic, pewnoscig
traktowania, przekraczania granic, przemocy. siebie, przekonaniem, ze mamy prawo dbac o swoje
potrzeby stawiac je na réwni lub wyzej niz potrzeby
Przemoc wobec kobiet jest niestety zjawiskiem innych oséb. Nie musimy by¢ opiekuricze i nie
powszechnym oraz uwarunkowanym spotecznie musimy dba¢ o komfort innych oséb kosztem siebie.
i kulturowo. Nie zawsze umiemy na to zareagowac, I Ze to nie jest egoizm, a dbanie o swoj dobrostan
postawic¢ granice, obronic sie. Nie wynika to z naszej i bezpieczenstwo?.

' Dla kobiet, réwniez dla oséb z doswiadczeniem socjalizacji do roli kobiety, czyli doswiadczeniem Zzycia jako kobieta
(dziewczynka, nastolatka, dorosta). Mogga to by¢ np. osoby niebinarne czy transptciowe.

2Wiecej o tym mowie w podcascie dla Wysokich Obcaséw pt. ,Silna to nie sitaczka” z dnia 22.05.2024
Podcast dostepny na https://open.spotify.com/episode/50nS7r1ftmXjBBAkzuxb4L?si=a0c2e08bade94c2a.

i https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?disableRedirects=true
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To rézni WenDo od wielu kurséw samoobrony
dla kobiet, ktére mozemy znalez¢ na rynku. Nie
chodzi bowiem tylko o nauke obrony fizycznej
czy asertywnosci, bo to moze nie wystarczyd, jesli
nie mamy poczucia, ze mozemy z tego korzystac.
Przede wszystkim chodzi wiec o wewnetrzne
przekonanie, ze zawsze mam prawo do wtasnego
zdania, stawiania granic i bronienia sie. A potem
zajmujemy sie tym, w jaki sposéb stawiac te
granice i komunikowac je otoczeniu, w jaki sposéb
broni¢ sie przed przemocg zaréwno fizyczng

jak i psychiczna.

Podsumowujac: celem warsztatéw WenDo jest
wzmocnienie oséb uczestniczgcych w ich poczuciu
sprawczosci, pewnosci siebie i przekonaniu,

ze zawsze majg prawo stawiac granice oraz

bronic ich.

Czym WenDo nie jest?

Po pierwsze WenDo nie jest sztukg walki (jest metoda
obrony) - nie ma tu wieloletniego treningu, nie
musisz trenowac 5 czy 10 lat, zeby by¢ w stanie sie
obronié. Bronic sie mozesz zawsze, taka jaka jestes, tu
i teraz. Teraz masz juz wszystko, czego potrzebujesz.

Oczywiscie trenowanie sztuk czy systemow

walk nie wyklucza sie z WenDo. Moze nawet by¢
wspierajace, ale nie jest konieczne do skutecznej
obrony. Po drugie, nie jest terapiag - zajmujemy sie
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co prawda m.in. obrong przed przemocg psychiczng,
emocjonalng, ale nie jest to terapia. Warsztat WenDo
nie jest przestrzenig do przepracowywania trudnych
emocji czy momentow w zyciu. Od tego jest gabinet
terapeutyczny i terapeutka / terapeuta. Na moich
warsztatach mam ogromng uwaznos¢ na te granice
i dbam o bezpieczenstwo emocjonalne uczestniczek.
To wazny element mojej etyki trenerskie;.

Droga WenDo

Metoda jest w procesie, jej elementy zmieniaty sie
w zaleznosci od potrzeb, uwarunkowanh spotecznych
i form zagrozen.

WenDo powstawato w latach 80.-90. Poczatkowo
skupiato sie na elementach obrony fizyczne;j.
Okazato sie, ze nie jest to wystarczajgce. Po pierwsze
dlatego, ze bez przekonania o swoim prawie

do obrony, nie byto skuteczne. Po drugie dlatego,

ze czesciej niz obrona fizyczna, jest nam potrzebna
obrona granic w codziennych sytuacjach, np.
zaczepek, niechcianych komentarzy, komplementéw,
dotykania bez zgody, naktaniania nas do robienia
rzeczy, ktérych nie chcemy, itp.

Dzi$s waznym elementem WenDo jest asertywnos¢,
czyli umiejetnos¢ wyczuwania swoich granic,
efektywne komunikowanie ich i obrony

w razie potrzeby.
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Skutecznosc¢ asertywnosci wigze sie takze z praca
z ciatem i glosem. Chodzi o to, zeby to co mysle,
co moéwie i co wyrazam swojg postawg stanowito
spdjnych komunikat.

Warsztat WenDo zwykle trwa 12 godzin (2 dni
po 6 godzin). Program warsztatu obejmuje
3 gtéwne obszary:

* Samoobrona fizyczna - jako reakcja na
zagrozenie zycia, zawiera m.in. uderzenia,
kopniecia, uwolnienia (krotkie techniki, tatwe
do przyswojenia);

* Asertywnos¢ - jako wyczuwanie swoich granic,
efektywne komunikowanie ich i obrona w razie
potrzeby;

* Praca z ciatem i gtosem - wyrazanie gtosem
i postawg, tego co czuje i mowie.

Nie ma tu wyktaddw, potrzeby robienia notatek.

To metoda pracy warsztatowej: mamy ¢wiczenia
fizyczne, w kontakcie, indywidualnie, dyskusje,
prace z postawg ciata i glosem, nazywaniem
potrzeb, wyczuwaniem granic, szukaniem wtasnych
rozwigzan i sposobdw reagowania na naruszanie

i przekraczanie granic.

Pracujemy na naszych doswiadczeniach, dzieki
czemu WenDo opiera sie na realnych przyktadach

z zycia, nie na teorii. Kazdy warsztat jest w tym
wzgledzie troche inny i to jest moim zdaniem bardzo
mocna strona WenDo.

Na warsztatach wprowadzam tez zasady
bezpieczenstwa. Dzieki umiejetnosci wychwycenia
naruszenia naszych granic, zaufaniu intuicji (ciatu),
jesteSmy w stanie wczesniej rozpoznac sytuacje

jako potencjalnie niebezpieczng i uniknac jej. Bo
~wygrana konfrontacja, to ta, do ktérej nie doszto”.

3 zasady bezpieczenstwa, ktore zawsze omawiam:

1. Unikaj miejsc i sytuacji niebezpiecznych.

2. Jest znajdziesz sie w takiej sytuacji, postaraj sie jak
najszybciej z niej uciec.

3. Jesli nie mozesz uciec, bron sie nie stawiajgc sobie
zadnych ograniczen.

Podsumowanie

Metoda WenDo podgza za zmianami spotecznymi,
kulturowymi i potrzebami kobiet. Nie ma tu ,matki

- zatozycielki” i jednego sztywnego, stusznego
przekazu. Prowadzenie warsztatéw tg metodg jest
elastyczne, otwarte na wnoszone zaréwno przez
osoby uczestniczgce, jak i osoby trenerskie, potrzeby
i doswiadczenia.

Droga kobiet

~Boje sie, ze kazesz nam krzycze¢” - stysze: , boje
sie krzycze¢€".

Skad bierze sie w nas lek przed krzykiem? Jesli

w dziecinstwie bytySmy karane za sprzeciw - krzyk,
to w dorostosci kojarzy nam sie z czyms$ zakazanym.
Jesli podnosze gtos w ztosci, to znaczy ,nie panuje
nad sobg", a przeciez tak nam nie wolno. Tymczasem
zto$¢ jest jedng z podstawowych emocji i nie zawsze
jest czyms niepozgdanym. Czasem to wtasnie ona
pozwala nam obronic sie, a do tego wszystkie

i WSzyscy mamy prawo.

Kiedy rozmawiam o krzyku z uczestniczkami, pojawia
sie jeszcze jedno skojarzenie - strach, krzyczenie

ze strachu. Nikt nie lubi mysle¢ o sytuacji tak
niebezpiecznej, ze az bedzie krzyczata / krzyczat.

Postrzeganie krzyku w tych dwéch kategoriach,
moze rodzi¢ obawe przed sieganiem po krzyk
na warsztatach i jest to dla mnie zrozumiate. Nie
przekonuje uczestniczek, ze tak nie jest, albo

ze wiasnie tak jest, wiec ,trzeba" ¢wiczyc krzyk.

Proponuje natomiast zabawy z gtosem, bez
kontekstu ztosci czy strachu. Po prostu: zabawy.
Zaznaczam, ze nikt tu nie bedzie ocenia¢ Twojego
gtosu (lek przed oceng to zresztg kolejna blokada).
Zobaczymy, co zaproponuje Twoje ciato, jaki gtos
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wydobedzie. I kazdy gtos, ktdry po ktory siegniesz,
bedzie wspaniaty... bo Twd;j.

Krzyczymy razem, zeby kazda osoba czuta sie

komfortowo i swobodnie prébowata swojego krzyku.

Zaczynamy taczy¢ krzyk z radoscig. To wspaniate
potaczenie, bo Smiech rozluznia ciato (w tym
przepone), wiec krzyczymy gtosno i radosnie.

I to z tego krzyku wydobywa sie moc. Moc, ktérg
potem wzmacniamy kazdg obrone. Na warsztatach
dla dorostych kobiet, zwykle dochodzimy do tego
W pewnym procesie.

Natomiast na warsztatach dla dziewczynek,

gdy opowiadam, ze bedziemy zajmowac sie gtosem

i krzykiem, one z radosci zaczynaja krzyczec od razu.
Jest to dla nich cos naturalnego. I tu moim zadaniem
jest utrzymanie, wzmocnienie je w tej naturalnosci
uzywania gtosu. Rozmawiamy oczywiscie o réznych
rodzajach gtosu i sytuacjach, kiedy ich uzywac. Krzyk
nie zawsze jest potrzebny, nie w kazdej sytuacji
krzyk bedzie w porzadku, rozrézniamy to, ale nie
mieszamy go z lekiem czy zakazem. Rozpoznajemy

sytuacje, kiedy krzyk jest nam bardzo potrzebny
i mozemy uzywac go bez wahania.

~Boje sie, ze kazesz nam krzycze¢” - stysze:
~Kazesz nam”.

Skad pomyst, ze osoba prowadzgca moze nam
co$ kaza¢? Moze stad, ze jako dziewczynki
styszatysmy ,badz grzeczna”, czesto to oznaczato
postuszenstwo. Za to bylysmy chwalone, a za
niepostuszenstwo karane.

Mam poczucie, ze jako kobiety mamy

w spoteczenstwie zbyt wiele nakazéw, zakazéw,
obowigzkéw i oczekiwan. Nie chce sie do tego
doktadac. Stowo ,musisz” czy ,powinnas” w ogdle
wyrzucitam ze swojego stownika.

Nie wiem, co musisz. Nie wiem, co powinnas. Nie
ma niczego, co mogtabym Ci kaza¢. Ani zakaza¢. Ani
namawiac Cie, kiedy czegos$ nie chcesz.

To co moge i co robie, to oferowanie Ci réznych
tresci i réznych aktywnosci. Takie, o ktérych mam
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przekonanie, ze mogg by¢ wspierajgce i z mojego
doswiadczenia trenerskiego, widze, ze czesto takie
witasnie sa.

Ale to Ty decydujesz, co z tego wezmiesz dla siebie,
co jest Ci teraz potrzebne, co bedzie dla Ciebie
wpierajgce. Ty decydujesz czy wezmiesz udziat

w aktywnosciach. Ja moge Cie tylko do nich zaprosic,
a Ty mozesz wzig¢ w nich udziat lub odmoéwic.

I Twoje ,nie"” zawsze ustysze i bezwzglednie
uszanuje. Nie bede Cie namawia¢, nie pozwole, zeby
inne osoby namawiaty - bo Twoja decyzja jest dla
mnie niepodwazalna. Nie musisz sie z niej ttumaczy¢
- ani mnie, ani grupie.

Chce, zebys$ zawsze czuta sie bezpiecznie. Jesli
mysl o jakiej$ czesci warsztatéw jest dla Ciebie
niekomfortowa, chce zebys wiedziata, ze zawsze
masz wybar.

To Ty decydujesz, czy i kiedy chcesz opusci¢ swojg
strefe komfortu. Mozesz zdecydowa¢, ze na razie

sie przygladasz. I moze w ktéryms$ momencie
stwierdzisz, ze chcesz dotgczy¢. To jest w porzadku.
Zawsze jest dla Ciebie miejsce. A moze by¢ odwrotnie
- uczestniczysz w aktywnosci i czujesz, ze juz nie
chcesz. Odtgczasz sie i to tez jest w porzadku.

Zachecam do ufania sobie, ufaniu emocjom, ktére
sie pojawiajg - w mysli, w ciele. Jesli czujesz, ze nie
chcesz czegos robi¢, zachecam - ufaj sobie.

Masz sprawczos¢, wybdr, wolnos¢. Zawsze.
Podsumowanie

Wybratam krzyk, jako przyktadowy element WenDo,
przy ktérym widac czeste obawy uczestniczek

i proces odzyskiwania sprawczosci. Ten proces

to dawanie sobie prawa do obaw (ktére przeciez
nie biorg sie znikad) i do odrzucania tego, co nie
jest wspierajgce. Dawanie sobie prawa do gtosu,
wyboru i decyzyjnosci.

Oczywiscie kazda osoba przechodzi swoj
indywidualny proces. Sg tez inne elementy WenDo,
na ktérych pracujemy procesowo (np. ustalanie
granic, reagowanie, sieganie po site podczas
obrony fizycznej). I ten proces czesto na WenDo sie
dopiero zaczyna.

To co WenDo daje kobietom (wedtug mnie), to
wzmacniacie poczucia sprawczosci, pewnosci siebie

i przekonania, ze zawsze majg prawo stawiac granice
i bronic sie, gdy sg one przekraczane. I ze zawsze
majg wybor.
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Socjalizacja do roli kobiety w patriarchalnym
spoteczenstwie jest wcigz obecna. Obserwuje

to po réznych grupach wiekowych. Najmtodsza
uczestniczka moich warsztatéw nie miata
skonczonych 9 lat, najstarsza miata skonczone

lat 90. Widze prawidtowos¢, ze w najmtodszych
grupach uczestniczki sg swobodne, w grupach
nastoletnich pojawiajg sie juz elementy socjalizacji,
a w dorostych grupach sg one raczej powszechne.
Nie twierdze jednak, ze nic sie w wychowaniu
spotecznym dziewczynek nie zmienia.

Widze zmiane w tym zakresie, na lepsze, ale - jak
zawsze powtarzam - za mato i za wolno. Dlatego
WenDo jest nadal bardzo potrzebne jako jeden ze
sposobow wzmacniania kobiet w kazdym wieku.

Moja droga

Ja tez przechodzitam te droge - obaw, lekéw, blokad,
niepewnosci, szukania granic i dawania sobie prawa
do nich. I caty czas ide tg drogg. To nie jest proces,
ktory gdzies sie konczy tak, ze moge powiedzie¢ ,no,
to teraz juz wiem wszystko".

Lata temu bytam na kursie samoobrony dla kobiet.
Pamietam jak instruktorka po prostu kazata nam
krzyczec¢ - w kontekscie odstraszania przeciwnika,
czyli ze strachu. Bez pytania o naszg gotowos¢,

bez opcji wyboru. Nie przyszto mi wtedy do gtowy,
ze moge powiedzie¢ ,nie". A wtedy jeszcze batam
sie swojego krzyku. Chciato mi sie ptaka¢, gdy go
styszatam. Kojarzyt mi sie z czyms strasznym, jakas
sytuacja granicznga. Przymus krzyku nie pomogt, byt
raczej trauma.

Przez wiele lat zdobywatam doswiadczenie

w réznych systemach walk, ale czegos mi w nich
brakowato. Dopiero gdy przesztam swdj warsztat
WenDo, zrozumiatam, ze brakowato w nich
perspektywy kobiet, wspdlnych doswiadczen
socjalizacji, ktére majg wptyw na nasze postrzeganie
siebie, swoich praw, potrzeb i mozliwosci.

[ wtedy juz wiedziatam, ze chce prowadzi¢ warsztaty
samoobrony dla kobiet. A majgc w pamieci tamten
kurs przed laty, doktadanie wiedziatam, jak ich
prowadzi¢ nie bede. Wiedziatam, ze na moich

warsztatach uczestniczki bedg miaty sprawczos¢,
wybor, wolnos$¢. Zawsze.

Ukonhczytam kurs trenerski Akademii Treningu
Wendo (zorganizowany przez Fundacje Autonomia),
ktéry przygotowat mnie do prowadzenia warsztatow
metodg WenDo.

A moim lekiem przed krzykiem zajetam sie pozniej
sama. Dzi$ uwielbiam swdj gtos, jego skale i moj
krzyk. Dzi$ kiedy stysze swdj krzyk, czuje rozpierajaca
mnie moc.

Uczestniczki czesto sg zaskoczone, kiedy opowiadam
im o moich zmaganiach z gtosem. Albo o tym, ze nie
zawsze umiatam rozpoznac przekraczanie moich
granic, a co dopiero na to zareagowac. To byt proces
odzyskiwania emocji, sygnatéw ciata, intuicji, dzieki
ktéremu dzis$ czuje swoje granice i umiem o nie zadbac.

Dziele sie moim doswiadczeniem, zeby uczestniczki
mogty zobaczy¢ mnie jako osobe, ktéra przeszta

i dalej idzie tg samg drogg, co one. Nie jako osobe,
ktéra ,wszystko juz wie" i przychodzi z gotowym
przekazem ,miatam tak, jak ty - zréb to, co ja".

Prowadze uczestniczki przez rézne tresci, aktywnosci,
procesy. Stwarzam okazje do odkrywania (lub
wzmacniania) swojej sity, swojego mocnego gtosu

i krzyku, poczucia sprawczosci i decyzyjnosci,
uwaznosci na swoje potrzeby - stowem swojej mocy.
Decyzja, co z tym zrobig, nalezy do nich.

Zdarza sie tez odwrotna sytuacja - to uczestniczki
prowadzg mnie. Ufam ich madrosci i podgzam za nimi.
Prowadza mnie tam, gdzie jest co$ dla nich waznego

i potrzebuja, zebySmy sie tym zajety, porozmawiaty,
zastanowity sie. I to jest wspaniate uczucie.

Twoja droga

Nie ma dwdch takich samych drég. Kazda z nas ma
swoja droge i mogg one by¢ podobne, ale to, czego
i jak doswiadczasz, jest tylko Twoje.

Tylko Ty zatem znasz odpowiedzi na pytanie, czego
potrzebujesz na swojej drodze. By¢ moze jest to
warsztat WenDo, a moze co$ zupetnie innego.

Masz sprawczosé, wybér, wolnos¢. Zawsze.
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Dogoterapia bez tajemnic

Aleksandra Kietkowska

Psycholog, zoopsycholog, dogoterapeuta, wolontariuszka

i wiceprezes fundacji Ama Canem. Na co dzieni pracuje

z mtodziezg jako psycholog szkolny. Psami interesuje sie
praktycznie od zawsze. Razem z 3-letnim Joyem pracuje jako
dogoterapeuta i odwiedza miedzy innymi Uniwersytecki
Szpital Kliniczny, Centrum Zdrowia Psychicznego, Centrum
Diagnozy i Terapii Autyzmu NAVICULA i Przedszkole Specjalne.

Czym jest dogoterapia? Najprosciej méwiac, jest to terapia z udziatem psa. Terapeuta
jest oczywiscie cztowiek, to on uktada plan, wymysla najlepsze metody oddziatywania
i dotarcia do pacjenta lub pacjentéw, zwierze ma za zadanie pomaéc, czasami zburzy¢
pierwsze mury, czasami przeciera¢ szlaki, motywowac¢ do dziatania i sprawia¢, ze cata

wspodtpraca bedzie jak najbardziej przyjemna.

Komu moze pomdc dogoterapia? W zasadzie-
kazdemu! Zajecia z udziatem pséw moga by¢
kierowane zaréwno do dzieci, jak i do dorostych.
Do pojedynczych oséb, jak i do catych grup.

Do chorych, ale tez do zdrowych. Pole do dziatania
jest w zasadzie nieograniczone. Zespoty
(terapeuta+ odpowiednio przygotowany pies)
moga prowadzi¢ zajecia edukacyjne, wspomagac
rehabilitacje, pomagac w procesie leczenia,
poprawiac¢ komfort psychiczny i dba¢ o dobrostan
pacjentéw w miejscach, w ktérych czasami ciezko
jest chorym walczy¢ o siebie. Dlaczego to mozliwe?
Sama obecnos¢ psa nie determinuje konkretnych
oddziatywan, a raczej otwiera szerzej drzwi

i umozliwia terapeucie dotarcie dalej i gtebiej.

To od jego kompetencji i pomystéw zalezy, jak
potoczy sie spotkanie i na co bedzie potozony
najwiekszy nacisk.

Praca z réznymi grupami cechuje sie r6zng
specyfika. Spotkania z dzie¢mi wymagaja np.
dostosowania jezyka i narzedzi do ich mozliwosci
psychofizycznych. Zdrowe dzieci mogg uczestniczy¢
w spotkaniach dotyczacych podstawowych zasad
bezpieczenstwa przy psach- ucza sie odczytywac
ich mowe ciata, rozumie¢ sygnaty wysytane przez
zwierzeta. Dowiaduja sie, jak wejs¢ w kontakt z psem
i kiedy wolno to robi¢, a kiedy lepiej odpuscic.

To tez Swietna przestrzen na nauke wrazliwosci,
empatii i uwaznosci juz od najmtodszych lat. Juz

w przedszkolu dzieci mogg zaczg¢ rozumiec,

ze psy (i inne zwierzeta oczywiscie réwniez) maja
swoje potrzeby, odczuwajg emocje, komunikujg

sie z ludZzmi, majg swoje charaktery i osobowosci

i nalezy je szanowac. Poznajg ich podstawowe
potrzeby i widza, ile dodatkowych obowigzkéw
pojawia sie w zyciu wraz z pojawieniem sie w nim
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zwierzaka. Uwazam, ze bardzo wazne jest, zeby
uczy¢ ludzi rozumie¢ podstawowg mowe ciata

pséw. Pozwala to nie tylko na lepsze zrozumienie
tych zwierzat, ale moze réwniez zapobiec wielu
naprawde niebezpiecznym sytuacjom. Psy sg statym
elementem ludzkiego Swiata - czy to w miescie,

czy na wsi. Nie da sie ich unikac¢ i nigdy nie

spotkac. Dzieci powinny wiedzie¢, jak sie przy nich
zachowywac. Smutna prawda jest taka, ze czesto nie
wiedzg tego nawet dorosli.

Obecnos¢ pséw na takich spotkaniach pozwala
tatwiej nawigzac¢ kontakt, utatwia dzieciom
otworzenie sie, umozliwia przecwiczenie nowych
umiejetnosci w praktyce a takze daje im duzo
radosci i ciepta. Psy utatwiajg dzieciom zapamietanie
informacji poniewaz wzbudzajg ogrom pozytywnych
emocji. Emocjonalne skojarzenia bardzo utatwiajg
nauke.

Oczywiscie edukacja o psach to nie jedyna

forma pracy z dzie¢mi. Psy mogg wspiera¢ dzieci

w procesie nauki. Fundacja Ama Canem, w ktorej
dziatam, organizowata ,poczytanki” - spotkania,

na ktdrych dzieci czytaty psom ksigzki. Czerpaty

z tego ogrom radosci, jednoczes$nie ¢wiczac czytanie
na gtos, dykcje, skupienie a takze panowanie nad
emocjami - psy reagujg przeciez na krzyki, nagte
ruchy czy wysokie pobudzenie. Jesli miaty spokojnie
stuchac bajek, dzieci musiaty stworzy¢ im do tego
odpowiednie warunki.

W pracy z dzie¢mi chorymi lub z dzie¢mi

z niepetnosprawnosciami psi terapeuci réwniez
wspaniale sie spisujg. Potrafig wspiera¢ rehabilitacje
poprzez “wymuszenie” na dzieciach pewnych
ruchodw, np. po to, zeby mogty pogtaskac siers¢,
trzymac w rekach smycz, nakarmié psa. Taka

forma pracy jest zdecydowanie przyjemniejsza

niz suche powtarzanie ¢wiczen z rehabilitantem.
Pacjenci angazujg sie zdecydowanie bardziej, chcg
sie bardziej starac i fatwiej jest im zmotywowac sie
do wysitku. Ale pomoc przy tych czysto fizycznych
aspektach walki z chorobg to nie jedyna mozliwos¢.

Pracuje w zespole z flat coated retrieverem -

Joyem. Kupitam go w hodowli specjalizujgcej sie

w dogoterapii - jego mama réwniez pracowata w ten
sposéb, inne psy uczestniczace w jego wychowaniu
takze. Wybierajac imie dla Niego spodziewatam sie,
ze bedzie wnosit rados¢ catym soba. Nie mylitam

sie. Wybor psa, ktéry bedzie otwarty, pewny siebie,

s I

Joy z prezentem od wdziecznych pacjentéw

towarzyski i odwazny, ktory bedzie dobrze radzit
sobie z nowymi sytuacjami i ze stresem, to juz
potowa sukcesu.

Odwiedzamy szpitalne oddziaty dzieciece - obecnie
onkologie i psychiatrie. Inne zespoty przychodza tez
miedzy innymi na ortopedie. Wszedzie psy przynoszg
ze soba powiew radosci, oderwania od trudnych
chwil. Razem z nimi pojawia sie usmiech, relaks,
chwila wytchnienia. Dzieci robig sobie z nimi zdjecia,
gtaszcza, karmia, ¢wicza proste sztuczki, bawig

sie. Rozmawiajg i otwierajg sie. Rodzice mys$lami
przenosza sie gdzie indziej - wracajg do domow,
opowiadajg o swoich zwierzetach. Patrza na dzieci

i czerpig garsciami z tych odwiedzin. Czasami walczg
0 nasze odwiedziny jak lwy, zwtaszcza, jesliich

dzieci sg w izolatkach o zaostrzonych procedurach

i nie mozemy do nich zajrze¢. Takie rozmowy sg
trudne, czasami dostownie tamig serce. Odwiedziny
psa w takim miejscu czesto realnie wptywajg

na przebieg leczenia. Zmienia sie motywacja,
wzrasta chec do starania sie. Psychika odgrywa tu
naprawde wazng role. Jak wazna? Przyjechalismy
kiedys do matego dziecka, pacjenta oddziatu
onkologicznego, zeby Go pozegna¢. Rodzice bardzo
o to prosili. SpieszyliSmy sie, awaryjnie umawialismy



naprawde! poprzez rozktadania dywanikow

w ksztatcie psich tapek i umieszczanie na nich
odpowiedniej ilosci przysmakéw dla psa). Jak
mowitam, ogranicza nas tylko wyobraznia. Psy
pomagajg rowniez przetamywac leki przed psami
wiasnie, pomagajg wyksztatcac prawidtowe
zachowania i odruchy w kontakcie ze zwierzetami,
zauwazac ich potrzeby.

Nie sposdb wymienic wszystkich miejsc, w ktérych
specjalnie przygotowane psy, wykonujgc swojg
prace, zmieniajg $wiat na odrobine lepszy. Wspomne
tylko jeszcze, ze pracujemy takze w przedszkolach
(réwniez specjalnych i integracyjnych), w domach
opieki dla senioréw, w placéwkach oswiatowych.
Fundacyjne psy odwiedzity np. fundacje Anny
Dymnej, byly zaangazowane w zbiérki dla WOSP-u,
braty czynny udziat w przeréznych imprezach
okolicznosciowych: hubertusach, piknikach
rodzinnych, odwiedzity radio, telewizje, a nawet
gabinet wojewody t6dzkiego. Wszedzie wnosity
usmiech, ciepto i radosc.

Zdjecia z archiwum autorki.

spotkanie, bo nie pozostato na nie juz wiele czasu.
Zdazylismy. Wesztam z Joyem do izolatki. To byty
bardzo trudne odwiedziny, nie tylko dla mnie,

ale tez dla psa. Spedzilismy tam dostownie kilka
minut. Chtopiec byt staby, szybko sie meczyt. Ale
kilka dni pdzniej dostatam telefon z pytaniem, czy :
mozemy przyjechac jeszcze raz? Po naszej ostatniej i g SI{ptta!-; g
wizycie nastgpita poprawa! Pacjent zaczat wiecej = Oddzias '
rozmawia¢, zaczeto mu sie chcie¢ cokolwiek robic! 2
+Kupilismy” w ten sposéb 2 tygodnie. Dla mnie byto
to niesamowite. Bardzo trudne, oczywiscie. Ale
niesamowite. Te psy naprawde dokonujg cuddw.

Wsparcie zespotdw jest tez wspaniatym
uzupetnieniem terapii dzieci i mtodziezy w spektrum
autyzmu. Od wielu lat wspotpracujemy ze
specjalistycznym osrodkiem, w ktérym regularnie
w planie zajec figuruje réwniez dogoterapia. Psy
pomagaja tam przetamywac pewne bariery, ucza
uwaznosci, nieco zmuszajg do nawigzywania
kontaktéw spotecznych z ich przewodnikami.
Uczestniczg w przerdznych oddziatywaniach
terapeutycznych - zaréwno tych, ktére dotycza
kompetencji miekkich i spotecznych (np. nauka
zwracania uwagi na emocje, komunikacji), jak

i bardziej Scistych umiejetnosci (np. liczenia,




Choreo - pierwotny
jezyk duszy

Matgorzata Swit
Studencka konsultantka
w Biurze ds. Oséb Niepetnosprawnych Politechniki £ddzkiej

Zapraszam ponownie do opowiesci o rzeczach, ktore warto robi¢, nawet jesli uwazamy, ze robimy
je tak sobie. Byto juz o muzykowaniu, rysowaniu, pisaniu. Dzisiaj bedzie o kolejnej aktywnosci,
ktdrag mozna, albo podziwia¢ w wykonaniu innych, albo oddac sie jej osobiscie i z tego czerpac
przyjemnosc.

Jesli przyréwnalibySmy bieganie do prozy, to taniec
bedzie poezja. Sg takie rodzaje prozy, ktdre nie
angazuja emocjonalnie (i nie mam tu na mysli
tylko instrukcji obstugi). Co prawda istniejg tez

i wiersze, ktére sg po prostu sprawne technicznie,
jednak najbardziej oddziatuje na nas taka poezja,
ktora jest manifestacjg Swiata wewnetrznego
autora. Podobnie taniec, moze by¢ popisem
wirtuozerii osiggnietej dzieki tysigcom godzin
morderczego treningu, ale moze takze odstaniac,
oprécz kunsztu, po prostu wrazliwos¢ tanczacego.
Bardziej niz doskonate pokazy choreograficzne
zsynchronizowanych ze sobg idealnych postaci
wptywa na mnie widok autentycznego cztowieka
tanczacego tak, jakby nikt na niego nie patrzyt. Ta
osoba nie jest idealna. Bywa niemtoda, czasem

i een

Tlustracja: Adobe Stock
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Bal os6b gtuchoniewidomych. Z archiwum Agnieszki Majnusz

nieporadna. Jest za to wolna i wtasnie w tym
momencie w petni potgczona ze swoim ciatem.
Nie korzysta z zadnej uprzednio opracowanej
choreografii. Nie przejmuje sie tym, czy postawi
niewtasciwy krok. Taki tancerz nie tylko sam
czerpie site i samoakceptacje z doswiadczania
ruchu, ale takze nie pozostawia potencjalnego
widza obojetnym wobec tego, czego ten widz jest
Swiadkiem. Chocby nawet doswiadczat psychicznego
dyskomfortu, wrecz zazenowania obserwujgc
~hieporadnego” tancerza, odczucie to otwiera
drzwi do uswiadomienia sobie mocy witasnej
niedoskonatosci.

Co nam robi taniec?

Jesli lubisz tanczy¢, to dobrze wiesz dlaczego.

Wiesz tez, jak lubisz tariczy¢ i przy jakiej muzyce.

Czy jest to taniec tzw. ,towarzyski”, z ustalonym
schematem krokdw, dzieki ktéremu mozesz na
przyktad przetamac lody podczas imprezy, a moze
improwizacja, kiedy poruszasz sie tak, jak czujesz?

A moze po prostu wolisz podziwia¢ pokazy tanca czy
widowiska baletowe ze swojego fotela?

TS
W
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Nawet gdybysmy mieli sie skupic tylko na fizycznych
zaletach tanca, itak bedzie ich duzo. Tanczace

Ciato staje sie silniejsze, bardziej gibkie i skoczne.
Poprawia sie jego wydolnos¢ i koordynacja. Ale

to dopiero poczatek. Od tego, ze taniec pomaga
roztadowac napiecie mozemy miekko przejsc

do bardziej duchowych aspektéw tej aktywnosci.

Taniec to jezyk uniwersalny pozwalajacy
interpretowa¢ emocje zakodowane w muzyce

i odzwierciedlac te odczuwane przez tancerza.
Umozliwia pokazanie naszego swiata wewnetrznego
i naszej relacji ze Swiatem zewnetrznym. To taka
aktywnos¢, w ktérej ciato wchodzi w symbioze

z psychika. A doktadnie, to nasza gtowa
przypomina sobie o istnieniu naszego ciata.

Ciato jest przekaznikiem emocji, dlatego dzieki
tancowi mozemy uczyc sie lepiej je rozumiec. Stad
terapeutyczne dziatanie tarica oraz jego duchowy
wymiar. Ale okazuje sie, ze dzieki taricowi, nie tylko
ciato odnajduje droge do umystu, ale prawa poétkula
mazgu spotyka sie z lewg i wspdlnie zaczynaja
tworzy¢ nowa jakos¢. W tancu mozemy przekraczac
siebie. Dotyczy to zwitaszcza 0os6b uwazanych za
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LhieSmiate”. Takie okreslenie byto czescig mojej dysponujgce zmystem wzroku, te, ktére nie stysza,

tozsamosci, kiedy bytam dzieckiem. Na co dzien jak i te, ktére maja jakas niepetnosprawnos¢
brakowato mi pewnosci siebie. Jednak kiedy na ruchowa. Z kolei taniec, w ramach ktérego nalezy
szkolnej lub kolonijnej dyskotece zabrzmiata nauczyc¢ sie na pamiec tzw. ,uktadéw"”, moze by¢
jakas piosenka, ktdrg lubitam, cata ta niepewnos¢ trudny dla oséb doswiadczajgcych trudnosci natury
znikata. Po prostu tanczytam tak, jak lubitam. psychicznej lub dla osdb z niepetnosprawnoscia
I nie interesowato mnie, czy kto$ na mnie patrzy intelektualng. I tutaj okazuje sie, ze niewiele jeszcze
i co o mnie mysli. wiemy. Bo ile jest potrzeb, tyle jest sposobow na
taniec.

Taniec a szczegdlne potrzeby
Choreoterapia, czyli terapia tancem to dziedzina

W powszechnym rozumieniu, taniec to holistyczna wykorzystywana w pracy z osobami z ré6znego
dyscyplina, ktéra spotyka sie na skrzyzowaniu typu szczegolnymi potrzebami. Taniec sprawdza
dzwieku, przestrzeni i motoryki. Do tych trzech sie w terapii oséb z trudnosciami poznawczymi,
wymiaréw dodajmy jeszcze wymiar duchowy, przystosowawczymi, przy ADHD, czy w autyzmie.
o ktérym wczes$niej wspomniatam, oraz poznawczy Moze pomagac leczy¢ zaburzenia emocjonalne
(zapamietywanie sekwencji ruchdw). Jako taki, i stany depresyjne, a to dlatego, ze pobudza
taniec wydaje sie wyklucza¢ zaréwno osoby nie organizm do produkcji endorfin. Jest przezyciem

Taniec w grupie daje poczucie potaczenia

Taniec towarzyszy cztowiekowi od zalgzkdéw cywilizacji. W pierwotnych wspdélnotach petnit funkcje
rytualne, potem religijne. Nadal daje poczucie przynaleznosci i wspolnoty. Takie wtasciwosci ma np.
chorea, czyli taniec w kregu, w ktérym wszyscy uczestnicy sg réwnie wazni, zjednoczeni poprzez wspélng,
prostg choreografie.
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Bal 0séb gtuchoniewidomych. Z archiwum Agnieszki Majnusz
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transformatywnym dla 0séb z niepetnosprawnoscia

intelektualng. W ich przypadku taniec moze wspierac

interakcje spoteczne oraz wptywac na zwiekszenie
Swiadomosci wiasnego ciata.

Taniec towarzyski, z kolei, jest wazny szczegélnie dla
0s6b starszych. Udziat w wydarzeniach tanecznych
daje tym osobom poczucie wspdélnoty i mozliwos¢
kontaktu z drugim cztowiekiem, w tym kontaktu
fizycznego, ktdrego czesto im brakuje, a ktory jest
lekarstwem na bdl i samotnosc¢.

Pomysimy takze o traumie zagniezdzajgcej sie

w ciele cztowieka. Nawet instynkt podpowiada
nam, ze wytanczenie napiecia i cierpienia ma
prawdopodobnie wieksza moc niz ograniczenie
sie do opowiadania o tych emocjach w gabinecie
psychologa.

Taniec okazuje sie by¢ takze metodg rehabilitacji
przy uszkodzeniach narzadéw ruchu, a nawet dla
0s6b na wozkach, ktére mogg sunac po parkiecie,
jednoczes$nie wykonujagc szerokie spektrum
tanecznych figur kreslonych przy pomocy ruchéw
ramion, dtoni czy gtowy. Te gesty majg potencjat
uwalniania tancerzy od bélu, pozwalajg im takze
widzie¢ wtasne emocje.

Wszyscy rozumiemy taniec jako poruszanie sie przy
dzwiekach utworu muzycznego, najlepiej z silnie
zaznaczonym rytmem. Wtedy ruch jest rytmiczny.
Ale jesli tanczy¢ nalezy do muzyki, to co z osobami
gtuchymi? Przyjeto sie mysle¢, ze taniec nie

jest dla nich, bo jak tarhczy¢ nie styszgc muzyki?
Okazuje sie, ze takie myslenie wynika z naszych
ograniczen w postrzeganiu rzeczywistosci. Istnieje
taniec, ktory nie podlega dynamice i rytmowi
akompaniamentu muzycznego. Taniec bez muzyki.
Moze on opierac sie na energii grupy albo by¢
formga indywidualnej ekspresji. Wyrazanie uczu¢

i emocji czy opowiadanie historii poprzez ruch,
gest i mimike jest bliskie osobom gtuchym. To co$
wiecej niz komunikacja werbalna. Stad istnienie
poezji migowej, postrzeganej przez osoby styszace
jako swoista pantomima. Osoby Gtuche takze moga
i czasem nawet lubig taniczy¢, choc¢ to doswiadczenie
rézni sie od doswiadczenia oséb styszacych.

Uczac sie uktaddw tanecznych, potrzebujg wiecej
€zasu na przyswojenie rytmu. Polegajg przy tym

na nasladowaniu innych, na wzroku i pamieci
miesniowej. Moga jednak takze polegac na swojej
wiasnej kreatywnosci i ekspresji. Jesli chodzi

Tlustracja: Adobe Stock

0 odczuwanie tonow, zwiaszcza tych niskich, za
posrednictwem podtoza, to wbrew obiegowej opinii,
nie zawsze jest to mozliwe.

Choreoterapia sprawdza sie takze jako metoda
pomagajgca osobom niewidomym radzi¢ sobie

z nieporadnoscig ruchowa, w zakresie mimiki,

czy z wadami postawy. Osoby niewidome

od dziecinstwa zmagaija sie nie tylko bezposrednio
ze swojg odmiennosciag sensoryczng, ale w efekcie
z brakiem wiary w siebie, neurotyzmem czy
meczliwoscig. Dzieki zajeciom prowadzonym
przez terapeute osoby niewidome mogg

rozwijac¢ swoje zasoby psychofizyczne: poszerzac
zakres swoich ruchdw, polepszac orientacje
przestrzenng i koordynacje. Uczg sie stgpac na
palcach, wykonywac¢ wyrzuty rak i nég, poruszac
gtowa i wreszcie uczg sie mimiki, ktéra takze jest
elementem tanca. Te umiejetnosci pozwalajg im
wyrazac calg game emocji w pozawerbalny sposéb.

Podczas takiej praktyki osoby niewidome potrzebujg
prowadzenia w bliskim kontakcie z drugg osobg,
ktéra da im poczucie bezpieczenstwa. Dzieki temu
znajduja rados¢ w realizacji naturalnej potrzeby
ruchu, poszerzajg pamiec kinestetyczng, co pomaga
im zyska¢ wiekszg kontrole nad ciatem, a przez to
bardziej akceptowac siebie dzieki tej wyzszej formie
komunikacji, jaka jest ekspresja ruchowa.

Majac Swiadomos¢ wszystkich powyzszych zalet
tanca, trzeba jednak by¢ przygotowanym na

to, ze dla wielu 0s6b taniec pozostaje mocno
niekomfortowg aktywnoscig, mozliwg do zniesienia
tylko po kilku ,gtebszych”. Do tarhica mozna pewnie
kogo$ zmusic. Tylko po co?
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Kultura Wrazliwa

»Brzydkie Kaczatko” w Teatrze Pinokio w todzi

Teatr Pinokio w todzi zaprasza wszystkich, ktérzy maja co najmniej 6 lat na przedstawienie "Brzydkie
Kaczatko" na podstawie basni Hansa Christiana Andersena.

Przedstawienie w rezyserii Bartosza Kurowskiego,
stanowi rzetelne, a momentami takze bardzo
zabawne przeniesienie na scene popularnej historii
oprawionej w konwencje teatru formy - lalek

i masek. Barwne i przerysowane formy zwracajg
uwage odbiorcy, natomiast dialogi kierunkujag ja

na wazne sprawy, jakie Hans Christian Andersen
przybliza dzieciom - to kategorie tolerancji

i akceptacji, a takze prawo do szacunku oraz
poszukiwania wiasnej drogi i miejsca dla siebie.

Produkcja jest realizowana w ramach
Ogodlnopolskiego Konkursu ,Kultura Wrazliwa”
- do grona autoréw/autorek przedstawienia
teatralnego zaproszono osoby z alternatywng

motorykg, osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualna i osoby neuroréznorodne. Razem
z aktorami /aktorkami Teatru Pinokio w todzi
wprowadzajg one nowg wartosc i jakos¢ do sztuk
performatywnych ukierunkowanych na widza
najmtodszego i dorastajgcego, otwierajac je na
nowe sposoby odbierania i pojmowania teatru.
Nierozdzielnymi elementami przedstawienia
teatralnego sg bowiem jezyk prosty,
audiodeskrypcja i ttumaczenie na Polski Jezyk
Migowy.

Do zobaczenia! Do ustyszenia w Teatrze Pinokio!

Fot. Mateusz Dziworski
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Motyl w zimie

czyli przypowiastka o (nie)odpowiedzialnym
wsparciu

Oto motyl. Motyl sktada sie ze skrzydet. Grzeje sie w stoncu,
spija stodki nektar, jest piekny. Jest takze symbolem przemiany
duchowej, wolnosci i szczescia. Wyposazony w mechaniczne
skrzydto stat sie nieoficjalnym logo BON Politechniki todzkiej.
Takze do mnie osobiscie przemawia symbolika odrodzenia
ucielesniana przez fazy motylego zycia. | wtasnie mnie
przydarzyto sie cos takiego..., drobnego, nieznaczacego.

A jednak, symbolicznego.

Grudzien. Skorzystatam z tego, ze mozna i kupitam
sobie kwiat brokutu. Brokut spedzit kilka dni

w loddéwce. W dniu, w ktérym miat by¢ ugotowany,
prosto na kuchenny blat wypadta z niego
podmarznieta gasienica. Pod wptywem ciepta ozylta.
Wedtug jej gasienicowej logiki nastapit wtasnie
koniec zimy. Wtasciwie mogtabym te ggsienice
wyrzuci¢ przez okno albo spusci¢ z wodg w toalecie,
lecz zamiast tego umiescitam jg w stoiku wraz

z kawatkiem kapusty i brokutu oczywiscie. Stoik
przykrytam troskliwie podziurawiong zakretka.

Kiedy gasienica fapczywie pozerata kapuste,

ja udatam sie po porade do Google. Wrécitam
zinformacjg, ze miatam do czynienia z bielinkiem
rzepnikiem, pospolitym szkodnikiem i pogromca
warzyw kapustnych.

Stoik z ggsienicg wyladowat na okiennym parapecie,

a ja poczutam sie odpowiedzialna za zycie, ktére
uratowatam. Jeszcze kilka razy zaglagdatam do stoika
prébujac dokarmiac gasienice, ale ona byta coraz mniej
zainteresowana positkiem, a moze po prostu uznata, ze
w tym lokalu gastronomicznym jest tylko jeden sposéb
na przetrwanie - zapas¢ w letarg. Kiedy po kilku dniach
zajrzatam do stoika, ggsienica tkwita nieruchomo
przyklejona do szkfa. Inna. Jakby kanciasta. Miatam
glupig nadzieje, ze w tej formie prze$pi smacznie i Boze
Narodzenie i Walentynki i ostatnie zimowe chtody.

Na wszelki wypadek nie zagladatam do stoika az do
Trzech Krdli. Bo przeciez, kiedy sie czegos nie widzi,

to tak, jakby tego nie byto. A ja wolatam, zeby nie byto
ciggu dalszego. Kiedy wreszcie zebratam sie na odwage,
zobaczytam, ze kanciasta skorupka, w ktérg zmienita

sie gasienica jest pusta. Chwile potem dostrzegtam
szamocace sie pod pokrywka biate skrzydetka.

Fot. Iwona Gaworska

Znowu wertowanie Internetu. Co zrobi¢? Przezyje?
Czym go karmi¢? A moze jednak zapadnie w zimowy
sen? Przeniostam motyla do wiekszego naczynia,
ktore w dalszym ciggu trudno byto nazwac

woliera. Nie byto mowy o wypuszczeniu motyla

w mieszkaniu. To mogto by¢ atrakcyjne jedynie dla
mojej kotki - i to tylko przez jakis$ czas...

Wtozytam do stoja owoce, kwiaty, wode z cukrem

i tyzeczke miodu. Zamknetam naczynie i postawitam
w najciemniejszym i najchtodniejszym kacie parapetu
z nadzieja, ze nawet jesli motyl nie zahibernuje do
wiosny, to chociaz nie bedzie sie rozpaczliwie miotat.
Mimo to, kiedy tylko zblizatam sie do okna, miatam
wrazenie, ze stysze trzepotanie matych skrzydetek. Ale
motyl przysiadt na todyzce wewngatrz swojego matego
wiezienia i tak pozostawat w bezruchu. Az wreszcie
spadt. I tak go znalaztam. Na dnie stoja. Przezyt tam
moze dwa tygodnie. Podobno tyle trwa motyle zycie.
Przetrwat jako ggsienica, odrodzit sie z poczwarki, aby
dozyc¢ swoich dni zamkniety w stoju. Nie pomogtam mu,
cho¢ takim impulsem sie kierowatam dokarmiajgc go.

Wynoszac motyla na dwor, poczutam co$ na ksztatt
ulgi. Spoczat na trawniku u stép mojej odratowanej
bozonarodzeniowej choinki. Dziwnie wygladat

na tle topniejgcego sniegu. Nie byt szczegdlnie
piekny. Pospolity bielinek. A jednak motyl.
@chrymusalis
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